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STEHTRAINING

Patientenorien-
tierte Ubungen >
Menschen, die im
Rollstuhl sitzen, ha-
ben oft nur einge-
schrankte Maglich-
keiten, ihren Ober-
kérper zu trainieren.
Das Handbuch ,,Be-
wegung ist Leben*
richtet sich primar
an Laien, die mithilfe einer Stehvorrichtung
regelmaRig Stehtraining durchfiihren wollen.
Das Buch beschreibt auf 20 Seiten einfach
durchzufiihrende Ubungen, mit denen der
Leser alle Muskelgruppen der oberen Extremi-
tdten und des Rumpfs trainieren kann. Zurzeit
ist kein weiteres Buch mit dem gleichen The-
menschwerpunkt erhaltlich.

Der Herausgeber ist Hersteller einer Steh-
vorrichtung. Er hat das Handbuch in Zusam-
menarbeit mit Physiotherapeuten entwickelt.
Obwohl es als eine Art Werbemittel genutzt
wird, kdnnen Patienten das Training auch in
Stehgerdten anderer Hersteller durchfiihren.
Neben den Beschreibungen der Ubungen ver-

mitteln die Autoren auch Verhaltensregeln
und verweisen auf die ,,Kleine Schule des guten
Stehens®, um eine unsachgemaRe Durchfih-
rung zu vermeiden. Jeder Ubung wurde ein
Fantasiename zugeteilt, um ihren Wieder-
erkennungswert zu steigern. Flr manche
Patienten ist dies sicherlich hilfreich. Die Auto-
ren erkliren die einzelnen Ubungen gut ver-
standlich und beschreiben bei jeder Ubung
detailliert Ausgangsstellung und korrekte
Durchfiihrung. Fotos und Tipps zur Adaption
der Ubung veranschaulichen dies zusitzlich.
Ein preiswertes und patientenorientiertes
Ubungshandbuch, das Laien fiir ein Stehtrai-
ning zu Hause nutzen kénnen. Aber auch
Fachpersonal kann es zur Gestaltung eines
Heimprogramms heranziehen.
Elisabeth Sandner, MSc, Physiotherapeutin
im Bereich Neurorehabilitation aus Luzern
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