physioforum

3. Physiotag auf der FIBO

10. APRIL 2015 Zum dritten Mal Iadt die FIBO Physio-, Sporttherapeuten und Sport-
wissenschaftler zu einem Vortragsprogramm ein ins Kongresszentrum der Kélner Messe.

Thema des Physiotags 2015: Physiotherapie bei muskuloskelettalen Problemen im
Bereich der Halswirbelsdule und der Schulter.

Fiir dieses Programm erhalten Sie acht Fortbildungspunkte

10:00-10:25 h

10:30-10:55 h

11:00-11:25 h

14:00-14:25 h

14:30-14:55 h

15:00-15:25 h

Behandeln wir Bandscheiben ...
oder was?

Strukturdiagnosen oder klinische Sub-
gruppen? Unspezifische HWS-Beschwerden
spezifisch behandeln? - Antworten aus
dem McKenzie-Konzept

Zervikogene Kopfschmerzen

Update zu aktuellen Klassifikationen,
Schmerzursachen, drztlicher und physio-
therapeutischer Diagnostik und Leitlinien

HWS mit allen Sinnen -
Das propriozeptive Netzwerk der HWS

> Sensomotorische Tests an der HWS
> Sensomotorisches Netzwerk der HWS
> Sensomotorisches Training

Impingementsymptomatik am Schulter-
gelenk - Therapie nach Mulligan

»Mobilisation mit Bewegung*“ - ein manual-
therapeutisches Konzept, benannt nach
dem neuseeldndischen Physiotherapeuten
Brian Mulligan. Es ist effektiv, funktions-
orientiert und berticksichtigt wissenschaft-
liche Erkenntnisse.

Tests und Return-to-Sports-Kriterien nach
Verletzungen an der oberen Extremitat

Funktionelle Tests zeigen, ob und wie die
betroffenen Strukturen wieder belastbar
sind. Eine wichtige Entscheidungshilfe fiir
die Ubungsauswahl wihrend der Reha und
bei der Frage, wann ein Sportler wieder zu
seinem Sport zurlick kann.

Compliance

Sicher haben Sie sich auch schon gefragt:
Wie kann ich meinem Patienten den Ball
der Verantwortung zuwerfen, ohne Wider-
stand zu ernten und mich standig aufzurei-
ben? Der Vortrag zeigt Wege aus der Com-
pliance-Falle.
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FIBO EXPERT MED
Kongress & Seminare

Infos zum physiotag:
www.fibo.de|physiotag

Anmeldung zum physiotag:
http:/[bit.ly]Anmeldung_physio-
tag_FIBO

Die FIBO bietet 2015 fiir Physiothera-
peuten weitere Veranstaltungen:

> ein Symposium der Deutschen
Akademie fiir angewandte Sport-
medizin zu Themen wie Faszien,
progressive Rehabilitation, Ernah-
rung und Motivation

einen Workshop des Bundesver-
bands Betriebliches Gesundheits-
management: BGM-Werkzeugkas-
ten 2.0: Unternehmen und Fit-
ness-/Gesundheitsstudios - eine
Symbiose flir gesunde Mitarbeiter
Vortrdge des THERA-BIZ Kongress
2015, die sich besonders an Phy-
siotherapeuten richten, die selbst-
standig sind oder sich selbststdn-
dig machen wollen

Das vollstandige Programm dazu
finden Sie unter:
www.fibo.de|fibo_expert_med_
kongresse_seminare_119.html
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