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Der diesjährige DGH Kongress in Baden – Baden unter der Organisation der Tagungspräsidentin Frau PD Dr. med. N.Borisch, bot eine interessante Mischung der Themenschwerpunkte Karpuschirurgie, Arthroskopie und Rheumachirurgie. Im Mittelpunkt standen dabei neue Methoden und Implantate, sowie die,- zumindest für den beeindruckenden Gastredner P. C. Ho,- unbegrenzten Möglichkeiten der arthroskopischen Handchirurgie.

Bei aller Euphorie für operationstechnisch Mögliches stellte der Kommentar des Vorsitzenden Prof. M. Menzel ein notwendiges Gegengewicht dar, welcher kritisch anmerkte, dass es zwar gute Gründe gäbe einen Ferrari zu fahren, aber auch gute Gründe es bleiben zu lassen „

In diesem Gegensatz von technisch Machbaren und therapeutisch Notwendigem soll im Folgenden der Kongress beleuchtet werden.

Die erste Sitzung beschäftigte sich mit den Skaphoidpseudarthrosen und deren Behandlung und griff diese Thematik gleich auf, bewegten sich die Redner doch zwischen vaskularisierten Femurkondylenspänen und K-Drahtosteosynthesen.

In einer Fallserie wurde zunächst gezeigt, dass es bei 68 Patienten mit Skaphoidpseudarthrosen, welche mittels Spongiosaplastik und parallelen K- Drähten behandelt wurden, in 91% der Fälle nach 14,5 Wochen zur Ausheilung kam. Diese Ergebnisse warfen zugleich die Frage des 2. Vortrages auf, ob die K- Draht Osteosynthese das schlechtere Verfahren gegenüber einer Schraubenosteosynthese sei. In einer retrospektiven Analyse wurden dabei 15 Patienten mit K-Draht Versorgung 80 Patienten mit Schraubenosteosynthese gegenübergestellt und akribisch statistisch aufgearbeitet. Da sich allerdings offensichtlich die Indikationen der Verfahren (K-Drähte wurden mit vaskularisierten Spänen kombiniert) unterschieden und zudem die Frakturtypen nicht mit in die Analyse einbezogen wurden, konnte letztlich keine Antwort auf diese Frage trotz vergleichbarer funktioneller Ergebnisse gegeben werden.

Zuletzt erfolgte die Vorstellung einer Fallserie von 20 Patienten über einen Zeitraum von 3 Jahren. Dabei wurden 27 Skaphoidpseudarthrosen mittels vaskularisiertem Femurkondylenspan saniert, der das avaskuläre proximale Fragment nach der seit 2006 von Heinz Bürger etablierten Methode durch einen Anteil der medialen Femurkondyle ersetzt. Eine Heilung trat in 23 Fällen bei 6 erforderlichen Revisionseingriffen ein. In 9 von 30 Fällen wurde eine relative SL Instabilität gesehen. Langzeitergebnisse hinsichtlich einer Hebemorbidität im Kniegelenk oder einer Sekundärarthrose bei Ersatz des proximalen Fragmentes durch einen Kondylenanteil des Kniegelenkes liegen derzeit nicht vor.

Bleibt die Frage: Muss es immer ein Ferrari sein? Wieviel Osteosynthese und High- End- Chirurgie brauchen wir tatsächlich? Welches ist das beste Verfahren wenn erst einmal eine Skaphoidpseudarthrose aufgetreten ist? Hier lässt uns die Datenlage im Stich vor allem wegen der fehlenden Vergleichbarkeit der Pseudoarthrosen- Lokalisationen mit der Sonderform der avaskulären proximalen Nekrosen, dem neuen Indikationsgebiet für freie Femurkondylentransplantate. Doch was ist aus der Eierschalentechnik mit einem Spongiosablock geworden? Sind die Ergebnisse wirklich schlechter? Wann also ist der Ferrari tatsächlich notwendig?

In der 2. Sitzung führten Prof. Fiehn, Dr. Schindele und Prof. Ceruso durch die Basistherapie in der Rheumabehandlung und den damit verbundenen Wandel der Rheumachirurgie. Es wurde darauf hingewiesen, dass es sich bei der Rheumatoiden Arthritis (RA) in erster Linie um eine inflammatorische Systemerkrankung handelt, die als solche mit der Basistherapie (Methotrexat und Prednison) behandelt wird. Erst wenn nach 3–6 Monaten keine Remission auftritt nach dem Disease activity score 28 (=28 Gelenke) wird die Therapie auf eine Tripletherapie gesteigert, wobei hier die neuen Biologika zum Einsatz kommen. Aufgrund der neuen Medikation hat sich der 1979 von W. Souter aufgestellte Operationskatalog für die RA verschoben. Während heutzutage kaum noch Indikationen für die Synovektomien der MCP und PIP Gelenke bestehen, ist das DRUG mehr in den Vordergrund gerückt und wird mittels Kapandji Operationen oder Ellenkopfprothesen stabilisiert. Auch die Arthroplastiken haben zugenommen. An operativen Maßnahmen wurde die arthroskopische Synoektomie des Handgelenkes und der Fingergrund,- und Mittelgelenke vorgestellt. Diese führte am Handgelenk in 87% zu einer Verbesserung der Schmerzsymptomatik, ein Effekt, der auch noch 11 Jahre nach der Operation Bestand hat. An den Fingern funktioniert dieses Verfahren besser an den Grund,- als an den Mittelgelenken, bewirkt aber auch hier eine hälftige Schmerzreduktion bei guter Patientenzufriedenheit.

Die letzte Sitzung des Tages gehörte den Teil/Arthrodesen am Handgelenk. Das Thema der Rettungsoperationen Proximal Row Carpectomie (PRC) versus Mediokarpale Teilarthrodesen (MKTA) wurde retrospektiv in einem 5 Jahre Intervall aufgearbeitet mit 122 MKTA und 56 PRC. Hier wurden keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich Beweglichkeit und DASH gesehen. Die Schmerzreduktion trat in beiden Gruppen gleich auf. Bei der MKTA traten jedoch in 10,7% Pseudarthrosen auf. Betrachtet man die immense Patientenanzahl der Teilarthrodesen und PRC in 5 Jahren bleibt die Frage des Stellenwertes der Denervation oder wiederum: Muss es immer ein Ferrari sein?

Der neue Kongresstag beschäftigte sich vor mit arthroskopischen Themen und war vor allem geprägt durch die Gastredner P. C. Ho, T. Lindau und D. Hargreaves ([Abb. 1]).

[bookmark: FI0066-0001]
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Abb. 1 Die Kongresspräsidentin Frau PD N. Borisch mit D. Hargreaves nach der musikalischen Einlage des Gastredners P. C. Ho. (Copyright Intercongress GmbH).

In einem eindrucksvollen Vortrag in Musik und Rede zeigte P. C. Ho die grenzenlosen Möglichkeiten des arthroskopischen bzw. arthroskopisch assistierten Vorgehens in der Handchirurgie auf, die sich aus dem immer besseren Instrumentarium ergeben.

P. C. Ho unterteilt den Einsatz der Arthroskopie dabei in 3 große Felder: 1. Excision 2. Reparation 3. Rekonstruktion.

Das extremste Beispiel stellte hierbei die arthroskopische PRC dar, welche jedoch vom zeitlichen Aufwand einen Vormittag ausfüllt. Als Reparation wurde u. a. die perkutane arthroskopisch assistierte Versorgung von Lunatumhinterhornfrakturen gezeigt, neben den üblichen TFCC Refixationen. Interessant, weil praktikabel, erschien unter der Rubrik Rekonstruktion die Darstellung von arthroskopischen Zystenresektionen mit Spongiosaauffüllung und die Resektion von Kahnbeinpseudarthrosen mit Spongiosaauffüllung und gleichzeitiger perkutaner Osteosynthese. An Bandrekonstruktionen wurden arthroskopisch assistierte Adam Operationen und die SL- Band Rekonstruktionen mit minimal invasiven Sehnenplastiken gezeigt.

Auch wenn hier mitunter der Ferrari zunächst wenig sinnhaft erscheint,- wie z. B. bei der arthoskopischen PRC,- zeigt P. C. Ho jedoch auch in eindrucksvoller Weise, dass man eine Technik manchmal überreizen muss um die Grenzen des sinnvoll Machbaren auszuloten und ggf. wieder einen Schritt zurückzutreten.

Zu diesem Schluss kam auch T. Lindau, der sich in einem ehrlichen Vortrag mit seiner über die Jahre wechselnden Meinung zur Refixierung von TFCC Läsionen auseinandersetzte und letztlich zu dem Fazit kam, dass viele Patienten über die konservative Therapie zu einem schmerzfreien Handgelenk finden.

D. Hargreaves stellte seinen Algorhythmus in der Behandlung mediokarpaler Instabilitäten vor. Der Diagnostik Test zeigt ein Schnappen durch Pronation und Ulnarduktion und begründet sich in einer Instabilität der gesamten proximalen Reihe. Die ASK ist zur Diagnosefindung wenig hilfreich.

Seine Therapie richtet sich nach den Stadien der mediokarpalen Instabilität.

Dynamische Instabilitäten werden durch Biofeedback und Kraftaufbau zunächst in Supination und Spinball -Training behandelt, bei Versagen erfolgt die Steigerung der Therapie auf thermisches Schrumpfen der Kapsel. Statisch– reponierbare- Subluxationen werden durch Kapselschrumpfung oder Tenodese nach Garcia-Elias mit der ECRB Sehne behandelt. Statisch- fixierte Handgelenke werden durch Handgelenksteilfusionen (Radiolunäre Fusion) therapiert.

In seinem Patientengut von 12 Patienten konnten 78% durch das thermale Kapselschrumpfen effizient behandelt werden.

Wie und ob die SL Band Schrumpfung funktioniert untersuchte Dr. Michaela Huber in ihrer Arbeit und zeigte, dass zumindest im SL Band die für die Denaturierung des Kollagens notwendige Temperatur von 60° in den dafür verwandten Leichenhänden nicht erreicht werden konnte.

Ein Großteil der letzten Sitzung des Tages widmete sich dem distalen Radioulnargelenk (=DRUG). In einer retrospektiven Studie zur Effizienz der Adam’s OP mit n=11 Patienten zeigte sich nach durchschnittlich 5,5 Jahren eine Stabilität des DRUG bei n=7 Patienten, während 4 instabil verblieben. Die Beweglichkeit verschlechterte sich postoperativ im Schnitt und eine Schmerzfreiheit unter Belastung konnte nicht erzielt werden. Wegen fehlender Alternativen bei grob instabilem DRUG findet die Adam’s Operation dennoch ihre Anwendung.

Zuguterletzt wurde der Ferrari wieder aus der Garage geholt und die vaskularisierten Femurkondylen diesmal zur Sanierung von Lunatumnekrosen verwandt. Es wurden 5 Patienten vorgestellt. 3 zeigten eine Durchbauung, ein Patient zusätzlich dazu eine Sinterung, ein Monbein verblieb avital, 2 Patienten mussten bei dorsalem Impingement revidiert werden. Es kam zu einer deutlichen postoperativen Bewegungseinschränkung und trotz mäßiger Beschwerdereduktion zu keiner belastbaren Hand. Die Ergebnisse sind also trotz hohem Aufwand und unklarer Hebemorbidität nicht besser als die des „Fahrrads“ STT Arthrodese und deshalb zunächst nicht im Routineverfahren indiziert wie die Autorin Frau Dr. Schmitt auch in ihrem Vortrag kritisch betonte.

Die gemeinsame Sitzung mit der DAHTH am Samstag Vormittag, zeigte in eindrucksvollerweise zu was für einem hochspezialisierten und anspruchsvollem Fach sich die Handtherapie mittlerweile entwickelt hat und dass es hier keine Alternative zum Ferrari gibt, wenn man gute Ergebnisse erzielen möchte.

Frau Dr. Rein begeisterte dann in der letzten Sitzung des Kongresses mit einem Vortrag zur Grundlagenforschung, indem sie die Verteilung und Typisierung von Mechanorezeptoren und die Blutgefäßversorgung der einzelnen TFCC Komponenten an 11 Leichenhänden mittels HE Färbung und immunhistochemisch untersuchte und quantifizierte. Sie fand heraus, dass die Nozizeption eine große Bedeutung für die Propriozeption des DRUG hat. Während der Discus und das Ligamentum ulnolunare vor allem statische Funktion haben, fanden sich vor allem die radioulnaren Bänder reich innerviert und damit propriozeptiv.

Eine kleine aber interessante Studie bildete den Abschluss des Kongresses. Frau Dr. Lamou konnte dabei anhand von 26 nachuntersuchten Patienten mit Bissverletzungen an der Hand zeigen, dass diese Patienten auch mittelfristig eine signifikante Bewegungseinschränkung der betroffenen Hand behielten und dieses auch mit der Anzahl der Operationen korrelierte. Eine Verfeinerung der Studie müsste zeigen, inwieweit die postoperative Nachbehandlung als Variable definiert werden kann und warum bei einigen Patienten mehrere Operationen notwendig wurden.

Den Vortragspreis 2014 erhielt Frau PD Dr. Rein für Ihre hervorragende Arbeit zur Bestimmung der Mechanorezeptoren am TFCC ([Abb. 2]), der Posterpreis ging an Dr. med. Falko von Stillfried zum Thema der radiologischen Verlaufsbeurteilung von Madelung- Deformitäten nach Resektion des Vickers Bandes und Epiphyseolyse.
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Abb. 2 Den Vortragspreis 2014 erhielt Frau PD Dr. Rein für Ihre hervorragende Arbeit zur Bestimmung der Mechanorezeptoren am TFCC durch Frau PD N Borisch und dem DGH Präsidenten J. Schonhooven. (Copyright Intercongress GmbH).

Der diesjährige Kongress in Baden-Baden hat in beeindruckender Weise gezeigt wie schwierig mitunter der Spagat in der Entscheidungsfindung zwischen technisch Machbaren (Ferrari) und therapeutisch Notwendigem (Fahrrad) ist und wie diese ärztliche Entscheidung durch eine jahrelange Lernkurve mit Erforschen von Grenzen der Methodik geprägt und relativiert wird. Dieser hervorragende Kongress hat zudem bewiesen, dass die Handchirurgie in Deutschland eine innovative und lebendige Fachgesellschaft mit Forschungsdrang ist und dass eine Intensivierung des Erfahrungsaustausches mit Kollegen anderer Länder neue und sehr interessante Impulse bringen kann.
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