Unklare Lungenrundherde:
Helfen Biomarker weiter?

Unklare Lungenrundherde sind ein relativ haufiger Befund auf
Rontgenaufnahmen. Das bedeutet Folgeuntersuchungen und

auch eine entsprechende Strahlenbelastung. E. F. Patz et al.
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naben nun uUberprift, ob Biomarker hier die diagnostische
ektivitat steigern und so Untersuchungen sparen konnen.
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Z1el der Studie war es, mit Hilfe von 3 Se-
rumproteinen und der Gréf3e der Rundher-
de Riickschliisse auf deren Dignitdt zu zie-
hen und benigen von malignen Befunden
abzugrenzen. Hierzu untersuchten sie zu-
ndchst eine Trainingspopulation von 509
Patienten mit unklaren Lungenrundher-
den und ordneten diese mittels Regressi-
onsanalyse einer Niedrig- und einer Hoch-
risikogruppe zu. Als Biomarker dienten
Karzinoembryonales Antigen (CEA), Al-

pha-1-Antitrypsin (AAT) und das Platten-
epithelkarzinom Antigen (SCC). In der Trai-
ningskohorte wiesen letztlich 298 Patien-
ten ein gesichertes Bronchialkarzinom auf,
211 waren karzinomirei. Samtliche Patien-
ten unterzogen sich zudem einer Thorax-
CT. Die Autoren entwickelten darauthin
mehrere Modelle, deren Ergebnisse sie an
einer Kontrollkohorte von 203 Patienten
mit Bronchialkarzinom und 196 tumor-
freien Patienten validierten.

Pneumo-Fokus

In der Trainingsgruppe besals ein Modell
aus Gréfde der Lasion, AAT, CEA und SCC
eine Sensitivitdt, Spezifitdt sowie einen po-
sitiven und negativen Vorhersagewert von
90, 82, 88 und 86 %. In allen Modellen wur-
de ein Grof3teil der Patienten mit kleinen
Lungenrundherden (<1cm) aus der Vali-
dierungskohorte der Gruppe mit geringem
Risiko zugeordnet. Auf der anderen Seite
wurde ein hoher Prozentsatz von Patienten
mit groffen Rundherden (>3 cm)der Grup-
pe mit hohem Risiko zugeordnet. In der Va-
lidierungskohorte zeigte sich fiir die Dia-
gnose eines Bronchialkarzinoms eine Sen-
sitivitat, Spezifitdt sowie ein positiver und
negativer Vorhersagewert von 88, 82, 84
und 87%. Im Modell der logistischen Re-
gression betrugen die Werte schliefslich 80,
89,89 und 81 %.

Fazit
Verwendet man bei Patienten mit unkla-

ren Lungenrundherden auf3er der Gréfde
der Ldsion zusdtzlich Biomarker, kann
dies fiir die weitere Abkldrung der Be-
funde 1m Hinblick auf ein malignes Ge-
schehen hilfreich sein, so die Autoren.

Dr. Johannes Weif3, Bad Kissingen
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