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Hjertelig velkommen til årets ultralyd 
symposium i Ålesund 2. - 4. april 2014. 
Symposiet finner sted på Scandic Hotel 
Ålesund.
I år markeres 30 år siden NFUD møtet i 
1984 ”Thumbs up for Ultrasound”, som 
dannet starten for den obstetriske ultra-
lydscreeningen i Norge. Onsdagen er der-
for viet tilbakeblikk og historikk både for 
obstetriske feltet og for ultralydteknik-
kens utvikling de siste 30 år. Videre er 
”point of care” ultralyd tema på onsdag. 
Ultralyden kan nå medbringes ut til pasi-
enter utenfor sykehus og har et stort po-
tensial i prehospital medisin. Når kliniske 
problemstillinger kan få store konsekven-
ser for prioritering og behandling, og ti-
den kan være knapp og undersøkelsesfor-
holdene begrenset, må undersøkelsen 
være målrettet. Samme tilnærming bru-
kes også i akuttmottak på sykehus ved 
akutt skadde og syke pasienter. 
Som vanlig belyser flere utenlandske og 
norske forelesere disse og andre spennen-

de fagområder. Mange av disse foreleserne 
deltok også for 30 år siden.  
Onsdag kveld skal Teaterfabrikken 
besøkes, der det blir både servering og un-
derholdning i form av Serveringsteateret. 
Gled deg til en uforglemmelig opplevelse 
og meld deg på dette ved påmelding til 
symposiet. 
NFUDs generalforsamling vil finne sted 3. 
april etter det faglige programmet, etter-
fulgt av festmiddagen. Egen innkalling til 
generalforsamlingen sendes ut senere pr. 
e-post.
Påmeldingsfrist er 1. mars 2014. Frist til 
innsending av abstrakt til frie foredrag er 
15. mars 2014. Beste frie foredrag honore-
res med 10 000.– NOK i premie.
Vi minner også om NFUDs forskningssti-
pend som i år er på kr. 10 000.–. Søknads-
frist for dette er 1. mars 2014. Alle NFUD 
medlemmer som driver med eller plan-
legger et ultralydrelatert forskningspros-
jekt kan søke. En kortfattet prosjekt-
beskrivelse, og informasjon om hvordan 

NFUD Symposium 2014 i Ålesund

pengene tenkes brukt, sendes til styret@
nfud.no.
Ytterligere informasjon finnes på NFUDs 
nettside http://www.nfud.no/.
Vi håper å se deg i Ålesund!

Roald Flesland Havre, Leder NFUD 
Eva Tegnander, Sekretær NFUD

NFUD Symposium 
i Ålesund, 2. – 4. april 2014
Onsdag 2. april
11.00 – 12.30 Registrering og kaffe
Fellessesjon
12.30 – 12.40 Velkommen Roald F. Havre
12.40 – 14.10 Tema: Thumbs up for ultra-

sound
12.40 – 13.10 30 years with obstetric ultra-

sound
Sturla H. Eik-
Nes

13.10 – 13.40 30 år med ultralyd i gastroente-
rologi

Svein Ødegaard

13.40 – 14.10 3D ultrasound in obstetrics and 
gynecology

Stuart Camp-
bell

14.10 – 14.30 30 år ultralydteknikk Bjørn Angelsen
14.30 – 15.30 Pause m/ rundstykker
15.30 – 17.00 Tema: Point-of-care ultrasound
15.30 – 16.00 Point-of-care ultrasonography Jim Connolly
16.00 – 16.30 ”Helkropps” ultralyd i akuttmot-

taket
Christian B. 
Laursen

16.30 – 17.00 Ultralyd ved lungesykdom Nils Petter Ove-
land

17.00 – 18.00 Pause m/ kaffe og praktiske 
øvelser med veiledning
Vaskulær tilgang, FAST, hjerte, 
3D

19.00 Middag på Teaterfabrikken med 
Serveringsteater 

Torsdag 3. april
Fellessesjon
08.30 – 11.30 Tema: Thumbs up for ultra-

sound
08.30 – 08.40 Introduction Sturla H. Eik-

Nes
08.40 – 09.05 Obstetric ultrasound and the 

Thumbs Up symposium – histori-
cal perspectives

Lise Kvande

09.05 – 09.30 Routine ultrasound in Germany, 
organization and consequences

B Joachim Ha-
ckelöer

09.30 – 10.00 The evolving routine scan in a 
global perspective

Stuart Camp-
bell

10.00 – 10.30 Pause
10.30 – 10.50 Routine ultrasound, the basis for 

fetal medicine, Norwegian expe-
rience

Sturla H. Eik-
Nes
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10.50 – 11.10 Routine ultrasound and conse-
quences for fetal and neonatal 
cardiology

Lindsey D. Allan

11.10 – 11.30 Routine ultrasound and conse-
quences for fetal growth detec-
tion and monitoring

Karel Maršál

11.30 – 12.00 Frie foredrag
12.00 – 13.30 Lunsj
Parallelle sesjoner
13.30 – 14.30 Muskel/skjelett
13.30 – 13.55 Ultralyd skulder i allmennpraksis Canh Le Nyg-

aard + fysio-
terapeut

13.55 – 14.10 Plantar facitt (dry needling) Herlof Harstad
14.10 – 14.30 Den revmatiske foten Hilde Berner 

Hammer
13.30 – 14.30 Obstetrikk: Ultralyd i uke 12
13.30 – 13.50 Ultralyd i uke 12 – medisinsk ge-

vinst
Sturla H. Eik-
Nes

13.50 – 14.10 Ultralyd i uke 12 – en politikers 
synspunkt

Helga Pedersen

14.10 – 14.30 Diskusjon
13.30 – 14.30 Indremedisin/radiologi: Tera-

peutisk ultralyd og nanotekno-
logi

13.30 – 14.50 Ultralyd og nanoteknologi Rune Hansen
14.50 – 14.10 Ultrasound targeted drug delive-

ry
Spiros Kotou-
polis

14.10 – 14.30 Kontrastforsterket ultralyd + cy-
tostatika ved inoperabel pankre-
askreft 

Georg Dimcev-
ski

14.30 – 15.00 Pause
Parallelle sesjoner
15.00 – 15.45 Muskel/skjelett 
15.00 – 15.45 Praktiske øvelser: Skulder, plan-

tar fasciitt og den revmatiske fot.  
På modeller, preparater, og even-
tuelt pasienter – 3 stasjoner

15.00 – 15.45 Obstetrikk: Fosterhjertet
15.00 – 15.25 Foetal heart examination: advan-

tages using colour Doppler
Lindsey D. Allan

15.25 – 15.45 Live demonstration Lindsey D. Allan
15.00 – 15.45 Indremedisin/radiologi: Ultralyd perfusjons- og 

elastisitetsavbildning
15.00 – 15.25 Perfusjonsmåling med kontrast-

forsterket ultralyd
Kim Nylund

15.25 – 15.45 Ultralyd elastografi i gastroente-
rologi

Roald F. Havre

15.45 – 16.15 Pause
Parallelle sesjoner
16.15 – 17.00 Muskel/skjelett
16.15 – 16.30 Lateral epikondylitt Herlof Harstad
16.30 – 16.45 Tendon intervention Hilde Berner 

Hammer
16.45 - 17.00 Ultralyd krystallartritt (urinsyre-

gikt, CPPD)
Hilde Berner 
Hammer

16.15 – 17.00 Obstetrikk: Doppler ultralyd
16.15 – 16.40 Føtal Doppler ultralyd Karel Maršál
16.40 – 17.00 What’s about breast ultrasound 

in times of screening mammo-
graphy?

B Joachim Ha-
ckelöer

16.15 – 17.00 Akuttmedisin og allmennmedi-
sin: Ultralyd og sirkulasjon

16.15 – 16.40 Ultralyd av halskar Ulrike Waje-An-
dreassen

16.40 – 17.00 Ultralyd ved trombolyse ved hjer-
neinfarkt

Lars Thomassen

17.30 – 18.30 Generalforsamling
20.00 Festmiddag med overrekkelse av forskningssti-

pend
Fredag 4. april
Fellessesjon
09.00 – 10.30 Tema: Ultralyd og utdanning/sertifisering
09.00 – 09.30 EULAR/Omeract godkjente krite-

rier for akkreditering innen rev-
matologi

Lene Terslev

09.30 – 09:40 Ultralydutdanning anestesi Bård S. Rannes-
tad

09:40 – 09:50 Ultralydutdanning gynekologi/
obstetrikk

Kari Utne

09.50 – 10:00 Ultralydutdanning gastroentero-
logi

Odd Helge Gilja

10.00 – 10.30 Frie foredrag
10.30 – 11.00 Pause
Fellessesjon (parallellsesjon muskel/skjelett)
11.00 – 12.00 Tema: Ultralyd på fastlegekontor
11.00 – 11.20 Ultralyd på fastlegekontoret Morten Glasø
11.20 – 11.40 Obstetrisk ultralyd hos fastlegen Claudia Heien
11.40 – 12.00 Diskusjon? Hva skal/kan fastle-

gen gjøre?
11.00 – 12.00 Parallellsesjon for muskel/skjelett
11.00 – 11.30 Ultralyd av storkarsvaskulitt Andreas Dia-

mantopoulus
11.30 – 12.00 Hands on, eventuelt med pasien-

ter
Andreas Dia-
mantopoulus

12.00 – 13.00 Lunsj
Parallelle sesjoner
13.00 – 15.00 Muskel/skjelett
13.00 – 13.20 Tenosynovitt Lene Terslev
13.20 – 14.00 Tenosynovitt hands on, eventuelt 

med pasienter 
Lene Terslev

14.00 – 14.15 Pause 
14.15 – 14.30 Ultralyd av IS-ledd / ultralydveile-

det injeksjon IS-ledd
Hilde Berner 
Hammer

14.30 – 15.00 Trening på modell, eventuelt eg-
nede pasienter

Hilde Berner 
Hammer

13.00 – 15.00 Obstetrikk
13.00 – 13.45 Fosterets skjelett Harm-Gerd K. 

Blaas
13.45 – 14.15 Praktisk demonstrasjon Harm-Gerd K. 

Blaas
14.15 – 15.00 Postnatal ortopedisk behandling/

oppfølging av mangelfull 
skjelettutvikling

Gunn Hulleberg

13.00 – 15.00 Indremedisin/radiologi/teknologi 
13.00 – 13.40 Ultralyd med kontrast kan erstat-

te MUCG  ved vesico-ureteral re-
fluks hos barn

Ingegerd  
Aagenes 

13.40 – 14.20 Karakteristikk av fokale leverles-
joner med kontrastforsterket ult-
ralyd

Odd Helge Gilja

14.20 – 15.00 Intracerebrale blødninger hos 
premature

Ingegerd Aage-
nes

15.00 – 15.10 Pause
Fellessesjon 
15.10 – 15.30 Avslutning  

Overrekkelse av pris for beste frie 
foredrag

Roald F. Havre

Velkommen til neste års symposium på Røros, 15. – 17. april 20153
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