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Zusammenfassung
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Ziel der Studie:


Die orale Antikoagulation (OAK) hat in der Prävention von thromboembolischen Ereignissen einen festen Stellenwert. Patientinnen und Patienten mit einer Langzeitindikation für eine OAK können mittels Gerinnungsselbstmanagement aktiv in die Therapie einbezogen werden, allerdings ist dessen Durchführung in Deutschland an eine Patientenschulung gebunden. Um strukturell relevante Unterschiede von Schulungszentren für Gerinnungsselbstmanagement in Hessen aufzuzeigen, wurden alle hessischen Schulungszentren identifiziert und eine Adressliste unter Angabe der Strukturmerkmale erstellt.
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Methodik:


Zwischen Januar und Juli 2012 erfolgte mithilfe eines selbstentwickelten Fragebogens eine telefonische oder schriftliche Befragung aller in Hessen bekannten Schulungszentren und eine deskriptive Auswertung der Strukturmerkmale.
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Ergebnisse:


44 Schulungszentren (65%) konnten für die Erhebung erfasst und je nach Zertifizierungsstatus der Arbeitsgemeinschaft Selbstkontrolle der Antikoagulation (ASA) analysiert werden (n=19 zertifizierte Zentren). Zertifizierte Zentren schulen im Durchschnitt 6 Stunden (Range: 2–9) vs. nicht-zertifizierter Zentren mit 5,5 Stunden (Range: 1–12) pro Schulung. In zertifizierten Zentren finden häufiger Gruppenschulungen/Jahr (durchschnittlich 17 vs. 8) und auch häufiger Einzelschulungen/Jahr (durchschnittlich 10 vs. 5) statt. Zertifizierte Zentren schulen zwischen 10 und 365 Patientinnen und Patienten pro Jahr, nicht zertifizierte 5–77. Zertifizierte Zentren bieten häufiger Nachschulungen (84% vs. 40%) an und schließen die Schulungen mit einem schriftlichen Test ab (74% vs. 44%). Nur in 9 der Schulungszentren werden Materialien für Patientinnen und Patienten mit Migrationshintergrund angeboten.
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Schlussfolgerung:


Die Ergebnisse zeigen, dass es zum Teil gravierende Strukturunterschiede bei den Schulungen zum Gerinnungsselbstmanagement in Hessen gibt und davon auszugehen ist, dass Patientinnen und Patienten, die in unterschiedlichen hessischen Einrichtungen an einer Schulung für das Gerinnungsselbstmanagement teilnehmen, keine vergleichbaren Bedingungen vorfinden. Zur Qualitätssteigerung der Schulungsangebote, sowie zur Sicherstellung eines durchgängigen Wissensstands von Patientinnen und Patienten, sind regelmäßige Überprüfungen anhand belegter Qualitätsindikatoren notwendig.
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Abstract
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Aim:


Oral anticoagulation (OAC) has been shown to be highly effective in preventing thromboembolic complications. Self-management can enable patients with a long-term indication for OAC to be actively involved in the therapy, but in Germany the implementation of self-management is linked to mandatory training. To illustrate significant structural disparities between education centres in Hesse, all such centres were identified and a list generated, specifying the differences.
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Method:


Using our own questionnaire, we interviewed all known patient education centres in Hesse between January and July 2012, and conducted a descriptive analysis of their structural features.
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Results:


There were 44 datasets for statistical interpretation. We distinguished between centres with ASA certification (n=19) and centres without (n=25). On average, certified centres provide 6 h of training (range 2–9) compared to 5.5 h (range 1–12) in uncertified centers. Certified centres hold more group sessions per year (on average 17 vs. 8) and more individual training sessions (on average 10 vs. 5). Certified centres train 10–365 patients per year and uncertified centers between 5 and 77. Certified centres offer retraining more frequently (84% vs. 40%) and more often conclude the training with a written test (74% vs. 44%). Only 9 centres provide materials for patients with a migration background.
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Conclusion:


The results show that in Hesse, severe structural discrepancies exist in training programmes for self-management of OAC, and it can be assumed that patients participating in trainings in different Hessian education centres face very differing conditions. To improve the quality of the trainings and to ensure patients have similar levels of knowledge, it is imperative that centres be regularly inspected with the help of proven quality indicators.
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Schlüsselwörter

orale Antikoagulation - 
Schulungszentrum - 
Patientenselbstmanagement
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Key words

oral anticoagulation - 
education centres - 
patient self-management



 

[bookmark: ]

[bookmark: N10C5E]
	
Literatur


	
[bookmark: R0194-0001]1 Ansell JF, Hirsh J, Poller LF et al. The pharmacology and management of the vitamin K antagonists: the Seventh ACCP Conference on Antithrombotic and Thrombolytic Therapy. Chest 2004; 126: 204-233 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0002]2 Braun S, Völler H, Soppa C et al. Aktualisierte Leitlinie „Gerinnungsselbstmanagement“. Dtsch med Wochenschr 2009; 134: 695-700 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0003]3 
Arznei-Telegramm
. Selbsttestung und Selbstmanagement bei Oraler Antikoagulation. Arznei Telegramm 2011; 42: 20 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0004]4 Hirsh J, Dalen JE, Anderson DR et al. Oral Anticoagulants Mechanism of Action, Clinical Effectiveness, and Optimal Therapeutic Range. Chest 1998; 114: 445-469 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0005]5 Watze H. Patienten-Compliance beim Gerinnungs-Selbstmanagement. die Punkte – DFP Literatur 2012; Angiologie 1/12: 7 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0006]6 Siebenhofer A, Hemkens LG, Rakovac I et al. Self-management of oral anticoagulation in elderly patients – effects on treatment-related quality of life. Thromb Res 2012; 130: e60-e66 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0007]7 Siebenhofer A, Rakovac I, Kleespies C et al. Self-management of oral anticoagulation reduces major outcomes in the elderly. A randomized controlled trial. Thromb Haemost 2008; 100: 1089-1098 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0008]8 Heneghan C, Ward A, Perera R et al. Self-monitoring of oral anticoagulation: systematic review and meta-analysis of individual patient data. The Lancet 2012; 379: 322-334 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0009]9 Deutscher Ärzte-Verlag GmbH Deutscher Ärzte-Verlag GmbH – Antikoagulation (06.01.2013). Im Internet:  http://www.aerzteverlag.de/default.asp?docid=106 Stand: 06.01.2013 





PubMed





	
[bookmark: R0194-0010]10 Roche Diagnostics Deutschland GmbH Gerinnungs-Selbstmanagement mit CoaguChek® XS (07.02.2012). Im Internet:  http://coaguchek.com/de/e-paper/pro/2012_Folder_INR-Schulung/index.html Stand: 08.01.2013 





PubMed





	
[bookmark: R0194-0011]11 Bernardo A, Völler H. Leitlinien »Gerinnungsselbstmanagement«. für die Arbeitsgemeinschaft Selbstkontrolle der Antikoagulation (ASA) e.V. Dtsch med Wochenschr 2001; 126: 346-351 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0012]12 Hua TD, Vormfelde S, Abed M et al. Practice nursed-based, individual and video-assisted patient education in oral anticoagulation – Protocol of a cluster-randomized controlled trial. BMC Fam Pract 2011; 12: 17 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0013]13 
Arbeitsgemeinschaft der Selbstkontrolle der Antikoagulation e.V
. Selbstkontrolle der Antikoagulation. Standards und Informationen der ASA e.V. 2005; 1-28 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0014]14 Statistisches Bundesamt (Destatis) Bevölkerung mit Migrationshintergrund – Ergebnisse des Mikrozensus 2011 – Fachserie 1 Reihe 2.2 (12.09.2012). Im Internet:  https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Bevoelkerung/MigrationIntegration/Migrationshintergrund2010220117004.pdf?__blob=publicationFile Stand: 10.01.2013 





PubMed





	
[bookmark: R0194-0015]15 Garcia-Alamino JM, Ward AM, Alonso-Coello P et al. Self-monitoring and self-management of oral anticoagulation. Cochrane Database Syst Rev 2010; CD003839 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0016]16 Braun S, Spannagl M, Völler H. Patient self-testing and self-management of oral anticoagulation. Anal Bioanal Chem 2009; 393: 1463-1471 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0194-0017]17 Erlinghagen M, Pihl C. Der Hausarzt als Lotse im System der ambulanten Gesundheitsversorgung? Empirische Analysen zum Einfluss der individuellen Hausarztbindung auf die Zahl der Arztbesuche [Diskussionspapier]. Bochum: Ruhr-Universität; 2004: 5 





Google Scholar





	
[bookmark: R0194-0018]18 Icks A, Kulzer B, Razum O Diabetes bei Migranten (20.10.2010). Im Internet: http://www.diabetesstiftung.de/fileadmin/dds_user/dokumente/Gesundheitsbericht_2011.pdf Stand: 08.01.2013 





PubMed





	
[bookmark: R0194-0019]19 Chenot JF, Kochen M, Hua TD et al. Patientenkompetenz in der Hausarztpraxis: orale Antikoagulation (31.07.2012). Im Internet:  https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/dateien/Publikationen/Forschungsberichte/2012/2012_2/Abschlussbericht_AMTS_2012.pdf Stand: 08.01.2013 





PubMed





	
[bookmark: R0194-0020]20 Kassenärztliche Vereinigung Hessen Praxismanual (30.09.2008). Im Internet:  http://www.kvhessen.de/kvhmedia/Downloads/Mitglieder/Neue+Versorgungsformen/DMP+KHK+Praxismanual_ML/Praxismanual+KHK.pdf Stand: 06.01.2013 





PubMed










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.204.231.129
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  