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zu gewinnen

In jeder physiopraxis werden attrak-
tive Gewinne verlost. Möchten Sie 
einen ergattern, klicken Sie unter 
www.thieme.de/physiopraxis auf 
„Gewinnspiel“.

Und das gibt es in dieser Ausgabe zu 
gewinnen:

Bücher
1-mal „Neuroreha 
nach Schlaganfall“� Seite 40 

3-mal  
„Miteinander reden“ � Seite  48

und außerdem 
1 Laufkombination� Seite 28

1 Pulsuhr � Seite 42

1 Kuscheldecke � Seite 44

3 Codes für die  
App „Physio Abk“ 	                Seite 58
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Editorial

Rosi Haarer-Becker
Physiotherapeutin, Verlagsbereichs-
leiterin Physio- und Ergotherapie
rosi.haarer-becker@thieme.de

_ Körperliche Fitness ist ein zentrales Ziel der Physiotherapie. Warum kommen 
Patienten zu uns oder – leider muss ich es ja so ausdrücken – warum schicken 
Ärzte Patienten zu uns? Weil ihre Bewegungsmöglichkeiten und damit ihre 
Handlungsfähigkeiten durch Schmerzen, Verletzungen, einen akuten Krankheits­
prozess oder gar eine chronische Erkrankung beeinträchtigt sind. Wir arbeiten 
daran, die Patienten im Rahmen ihrer Mög­
lichkeiten und ausgerichtet an ihren Zielen 
wieder fit oder wenigstens fitter zu machen. 
Für den Alltag, den Beruf, die Freizeit. 

_ Und Menschen, die nicht krank sind? Oder 
noch nicht? Geschickt werden sie uns jeden­
falls nicht. Wenn wir unsere Kompetenzen in 
Sachen Prävention und Gesundheitsförde­
rung an die Frau und den Mann bringen wollen, müssen wir uns selbst Kunden 
erschließen. In diesem Metier sind viele von uns nicht sehr geübt. Doch unser 
Bewusstsein schärft sich für dieses Arbeitsfeld. Wir sind fit für Fitnessangebote! 

_ Wir kennen uns aus mit Bewegung und verstehen es, sie als Heilmittel einzu­
setzen. Bewegung beugt aber auch Erkrankungen vor. Gesund bleiben und fit sein 
ist in. Gesundheit, Fitness, Wellness – ein Megatrend unserer Gesellschaft. Und 
ein lukrativer Markt für Fachleute, die Wohlbefinden erzeugen. Mir fällt dazu 
gerade ein: „Ran an den Speck!“ 

_ Anregung für Prävention und Sekundärprävention gibt auch die FIBO vom  
11. bis 14. April 2013 in Köln. Auf der Internationalen Leitmesse für Fitness, 
Wellness und Gesundheit sind Physiotherapeuten die am stärksten wachsende 
Besuchergruppe. Die FIBO erfindet sich neu und öffnet sich mehr denn je dem 
Thema Gesundheit. Neu ist auch der Physiotag am Samstag (a S. 56 und bei­
liegender Flyer). Die Vorträge signalisieren ganz deutlich: Physiotherapeuten 
sind eine zentrale Berufsgruppe, wenn es um Fitness und Gesundheit geht.

Herzlichst, Ihre

Fit für Fitness?

Wir kriegen  
Patienten fit!
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