Forum der Industrie

14. Forum Reisen und Gesundheit, 8. und 9. Marz 2013

Reisen in die Berge

Fiir eine reisemedizinische Fortbildung gibt
es kaum ein attraktiveres Umfeld als die
grofSte Reise- und Tourismusmesse der Welt,
die ITB Berlin. In ihrem Rahmen veranstaltet
das CRM Centrum fiir Reisemedizin alljdhr-
lich das Forum Reisen und Gesundheit -
mittlerweile zum 14. Mal. Im vergangenen
Jahr besuchten rund 600 Arzte, Apotheker
und medizinische Assistenten die Fortbil-
dung. Das 14. Forum Reisen und Gesundheit
findet am 8. und 9. Mdrz 2013 zum Schwer-
punktthema ,Reisen in die Berge*“ statt. Koveranstalter ist
die Deutsche Gesellschaft fiir Berg- und Expeditionsmedizin
(BExMed).

Vortrdage von Héhen- und Expeditionsmedizinern

,Der Alpinsport bietet unzdhlige Moglichkeiten und auch Rei-
sen in groRRe und sehr groRe Hohen, etwa Trekkingtouren und
Bergexpeditionen, sind inzwischen Bestandteil des Reise-
markts fiir ,Normaltouristen* “, so PD Dr. Tomas Jelinek, Wis-
senschaftlicher Leiter des CRM Centrum fiir Reisemedizin.
»Dabei erfordern gerade diese Reisen fundierte Beratung und
Vorbereitung - angefangen von der Feststellung der Hohen-
tauglichkeit, tiber die richtige Akklimatisation bis hin zum Ver-
halten bei Unféllen, Unterkithlung und Héhenerkrankungen.“
Das 14. Forum Reisen und Gesundheit gibt Arzten und Apothe-
kern umfassende Kenntnisse fiir diese Beratung an die Hand.
Die Vortrdge erfahrener Reise-, Hohen- und Expeditionsmedi-
ziner befassen sich mit den verschiedenen Arten und Risiken
von Bergreisen, mit aktuellen Erkenntnissen der Hohenmedi-
zin sowie mit den Aspekten der Bergrettung oder der Reise-
apotheke fiir Hohenaufenthalte. Ein weiterer Fokus liegt auf
den besonderen Risiken fiir Menschen mit Vorerkrankungen,
etwa COPD oder Hamophilie. In den , Insight Lectures“ berich-
ten ein Expeditionsarzt vom Aconcagua sowie ein Arzt des
»Everest Base Camp* von ihren Erfahrungen bei der Betreuung
und Versorgung von Bergsteigern und Expeditionsteilneh-
mern.

Aktuelles zur Weltseuchenlage, Malariaprophylaxe und
Impfungen

Wie in jedem Jahr wird das Forum Reisen und Gesundheit
auBBerdem die aktuelle Weltseuchenlage und die Entwicklun-
gen im Bereich der Malariaprophylaxe und -behandlung sowie
der Schutzimpfungen thematisieren. Am 9. Mdrz 2013 finden in
der Zeit von 12:30-13:30 Uhr ergdnzend zum Fortbildungs-
programm Satellitensymposien zu reisemedizinischen Themen
statt. Teilnehmer des Forum Reisen und Gesundheit erhalten
zudem einen Gutschein fiir den Besuch der ITB. Das 14. Forum
Reisen und Gesundheit findet am 8. und 9. Mdrz 2013 im Inter-
nationalen Congress Centrum ICC, Berlin statt. Die Tagungs-
gebiihr betrdgt 195 Euro. CRM travel.NET, CRM travel.NET plus
und TravelMED-Mitglieder erhalten 10% Nachlass. Weitere
Informationen finden Sie unter www.crm.de.
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