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Diskussion

Distaler Radius



© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Refixation des Processus styloideus ulnae ohne Vorteil

Bei distalen Radiusfrakturen sind begleitende Verletzungen des Processus styloideus ulnae relativ häufig. Der Umgang damit wird allerdings kontrovers diskutiert: Sollte ein Abriss des Griffelfortsatzes fixiert werden, weil sonst die Stabilität im Handgelenk langfristig beeinträchtigt wird, oder kann er unversorgt bleiben? Eine japanische Arbeitsgruppe hat dies untersucht.
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Die Fixierung bei einer Abrissfraktur des basalen PSU als Begleitverletzung einer distalen Radiusfraktur führt nicht zu funktionell besseren Ergebnissen als das konservative Vorgehen, so die Autoren. Im Gegenteil sind zumindest in der frühen postoperativen Phase Bewegungsumfang und Kraft vermindert, was sich allerdings im weiteren Verlauf bessert. Zenke et al. weisen aber auch darauf hin, dass aus der vorgestellten, nichtrandomisierten Vergleichsstudie keine evidenzbasierten Therpieempfehlungen ableitbar sind.
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