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- Anwendungsbeobachtung

bei Kindern 61ff
- stumpfe Verletzungen 61ff, 93, 156
- Studie vs. Diclofenac 156

T
TCM, Traditionelle Chinesische Medizin
- Kongressbericht 219ff, 311
- in der Kosmetik 253
Tee (s. Camellia sinensis)
Teebaum (s. Melaleuca alternifolia)
Teufelskralle (s. Harpagophytum procumbens)
Thymian (s. Thymus vulgaris)
Thymus vulgaris
- produktiver Husten 147
- bei Neugeborenen-Pyodermie 315
Tigergras (s. Centella asiatica)
Traubensilberkerze (s. Cimicifuga racemosa)
Trifolium pratense
- bei klimakterischen

Beschwerden 283, 306f
- vs. Traubensilberkerze,
Hormonersatz und Placebo 306f
U
Urtica dioica
- benigne Prostatahyperplasie 147
Urticaria factitia
- topische Therapie mit Betulin 205ff
\')
Valeriana officinalis
- bei Insomnie 147

Verletzungen, stumpfe
- Behandlung mit Phytotherapie 93ff, 156

- Phytotherapie bei Kindern 61ff
Viola tricolor

- bei Seborrho 204
Viscum album

- bei Krebserkrankungen 137
Vitamin-K-Antagonisten

- Interaktion von griinem Tee 263f

Vitex agnus-castus
- bei RLS, Restless-Legs-Syndrom 247 ff
- in der Gyndkologie 294ff
- Portrat 322ff

W
Wassernabelkraut (s. Centella asiatica)
Wechseljahresbeschwerden

(s. klimakterische Beschwerden)
Weidenrinde

- bei degenerativen

Gelenkerkrankungen 147

Weihrauch (s. Boswellia serrata)
WeiRdorn (s. Crataegus laevigata)

V4
Zaubernuss, Virginische
(s. Hamamelis virginiana)
Zingiber officinale
- Schwangerschaftstibelkeit 91f
Zitrone (s. Citrus limon)
Zitronengras (s. Cymbopogon citratus)
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