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Tipps und Tricks fiir die problematische Metallentfernung
von winkelstabilen Platten-Schrauben-Systemen

m Dankward Hontzsch

Zusammenfassung

Die Metallentfernung kann bei winkel-
stabil verriegelten Schrauben in Plat-
ten bzw. internen Fixateuren in beson-
ders gelagerten Fdllen problematisch
sein. Die hier geschilderten Tipps und
Tricks kommen nicht alleine aus der
Feder des Autors, sondern die Mitglie-
der der MIOEG stehen dahinter und
sind als Koautoren zu verstehen.

Prdavention

Die Griinde fiir blockierte Schrauben

oder ausgeleierte Schraubenantriebe

sollen hier nicht weiter erortert werden.

Es sollen nur ein paar Anregungen gege-

ben werden, welche die Operateure bei

der Implantation zur Prdvention von

Problemen fiir die Implantatentfernung

beachten sollten.

- Verwende intakte Schraubendreher.
Abgerundete Kanten der Schrauben-
dreher kénnen Grund fiir ein Durch-
drehen sein. Dies beschddigt aber
dann gleichzeitig die Flanken des In-
bus.

- Wenn ein Inbus bei der Implantation
beschddigt wird, sollte diese Schraube
intraoperativ ausgetauscht werden!
Aus Fairness gegeniiber dem ndchsten
Operateur bei der Implantatentfer-
nung und als Vorsorge fiir den Patien-
ten, um Probleme bei der Entfernung
der Schrauben méglichst zu vermei-
den.

- Bei winkelstabilen Schrauben sollte
das passende Drehmoment beachtet
und der passende Drehmomentbe-
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Tips and Tricks for the Difficult
Removal of Metal in Angle-Stable
Plate and Screw Systems

In the case of angle-stable locking
screws in plates or, respectively, inter-
nal fixation in specifically positioned
cases, the removal of metal can be dif-
ficult. The tips and tricks described
here are not solely derived from the
author’s own experience but rather
originate from members of the MIOEG
who should thus be considered as co-
authors.

grenzer (wenn vorgesehen) benutzt
werden (Abb. 1).

- Vermeide falsche Angulationen bei
winkelstabilen Schrauben, wenn sie
nicht polyaxial ausgelegt sind. Die Ver-
wendung der angebotenen Zielhilfen
und die Beachtung der OP-Anleitung
sind dringend zu empfehlen (Abb. 2).

- Verwende die richtige Anzahl von
Schrauben am richtigen Platz. Zu we-
nig Schrauben werden iiberlastet, zu
viele Schrauben am falschen Ort kos-
ten bei der Implantation und Metall-
entfernung nur Zeit.

Metallentfernung

- Verwende von Anfang an nur intakte
Schraubendreher.  Uberpriife  den
Schraubendreher selbst. Ein abgenutz-
ter Schraubendreher {ibertragt die
Kraft nicht korrekt flichig. Beim
Durchdrehen werden die Flanken des
Inbus beschddigt. Dann hilft auch ein
neuer intakter Schraubendreher nicht
mehr. Dann ist es zu spét.

- Deshalb ist gerade fiir die Metallent-
fernung der beste Schraubendreher
gerade gut genug.

- Der Inbus muss bis auf den Grund leer
sein, damit der Schraubendreher in
ganzer Ldnge eingeschoben werden
kann.

Wenn der Inbus rundgedreht (ausgelei-

ert) ist (Abb. 3):

- Verwende eine konische, links schnei-
dende Extraktionsschraube (Abb.4).
Diese muss die richtige Grof3e in
Durchmesser und Ldnge haben. Das
Gewinde selbst muss unbeschadigt
sein. Zwei Wege sind moglich. Der 1.
und bevorzugt zu empfehlende:

a) Die konische, links schneidende Ex-
traktionsschraube direkt in den be-
schddigten Inbus eindrehen.

b)Wenn dies nicht geht oder die Pas-
sung nicht genau stimmt, kann der
Inbus knapp aufgebohrt werden
(s.u.), ohne den Kopf abzutrennen.
In das dann zylindrische Loch kann
dann eine passende links schnei-
dende Extraktionsschraube einge-
dreht werden.

Die Extraktionsschraube muss sich links-
drehend eingraben. Unser Trick ist, dass
gleichzeitig oder in knapp aufeinander
folgenden Intervallen, d. h. nach wenigen
Graden Drehung, auf den Griff des Ge-
windebolzens leichte Hammerschldge
ausgeiibt werden. Egal wie, man muss
mit jedem Drehen das Gefiihl haben,
dass sich die linksdrehende Extraktions-
schraube weiter vorarbeitet und ein-
grabt. Die Extraktionsschraube muss in
Durchmesser und Linge so dimensio-
niert sein, dass der Konus nicht auf den
»,Boden*“ des Inbus auflduft (Abb.5). Der
Extraktionsbolzen kann dann nicht wei-
ter vorwadrts laufen.

Es empfiehlt sich, die Extraktionsschrau-
be an einer bereits ausgedrehten Schrau-
be abzumessen. Es sollte vermieden
werden, dass ein ,,zu kleiner* Konus ver-
wendet wird. Der gerade nicht zu grof3e
Bolzen ist der richtige.

Beachte, dass das ,Screw Removal Set*

immer gut mit verschiedenen Extrak-

tionsbolzen bestiickt ist.

- Es ist nicht einfach, die Ausdrehkraft
so zu dosieren, dass der Extraktions-
bolzen nicht abbricht. Manchmal ldsst
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Abb.1 Kopfverriegelte winkelstabile Schrau-
ben mit Gewinde sollten mit dem passenden
Drehmoment angezogen werden, unabhan-
gig davon, ob mit Hand oder mit Maschine.

sich dies nicht vermeiden (s.u.). Eine
gewisse Drehmomentbegrenzung
wird durch den T-Griff mit Schnell-
kupplung erreicht. Ab einer gewissen
Kraft beginnt sich der Schaft dieses T-
Griffes zu verwinden. Im Grunde ge-
nommen ist dies ein Zeichen dafiir,
dass mehr Kraftanwendung eine Ge-
fahr fiir den Extraktionsbolzen dar-
stellt.

- Mutige Chirurgen kénnen dann statt
des T-Griffes mit Schnellkupplung die
Extraktionsschraube mit dem Univer-
salbohrfutter greifen. Dann muss aber
mit grofter Vorsicht links gedreht
werden.

Diesen Trick bzw. Schritt vorwadrts sollte
auch nur jener durchfithren, dem dann
das Aufbohrset mit Carbide-Bohrern
und ,,Drill Suction Device* zur Verfiigung
steht (s.u.).

Nur mit diesen Instrumenten im Hinter-
grund sollte man das Wagnis des Instru-
mentenbruchs im Inbus eingehen.

Abb.4 Linksschneidende Extraktionsschrau-
ben.
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Abb.2 Monoaxiale Schrauben (z.B. beim
LCP-System, LISS-System u.d.) sollten genau
orthograd im rechten Winkel gebohrt und
eingebracht werden. Wenn das Gewinde des
Kopfes nicht genau in das Gewinde des Plat-
tenlochs hineinlduft, werden Blockierungen
provoziert.

- Wenn eine Schraube so blockiert oder
zerstort ist, dass die Entfernung mit
der Extraktionsschraube nicht mog-
lich ist, muss der Kopf so aufgebohrt
werden, dass er sich vom Schaft trennt
(Abb. 6).

Gleiches gilt fiir den Fall, dass ein Instru-
ment, ob Schraubendreher oder Extrak-
tionsbolzen, im Inbus abbricht (Abb. 7).

Instrumentenstahl ldsst sich natirlich

schwerer aufbohren als das Titan oder

Stahl der Schrauben.

- Das Aufbohren ohne addquate Bohrer
und Hilfsmittel ist ein grof3es Problem.

- Zum Aufbohren stehen jetzt neue In-
strumente zur Verfligung.
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Abb. 3 Ausgeleierter Inbus.

Zum Aufbohren sollten Carbide-Bohrer

verwendet werden (Abb.8). In der In-

dustrie haben sich diese Bohrer und

Fraswerkzeuge aus der Carbidelegierung

schon lange bewdhrt. Uns stehen jetzt

4,0- und 6,0-Carbide-Bohrer zur Verfii-

gung. Diese sind aus fertigungstechni-

schen Griinden kurz. Bei Bedarf kénnen
sie mit einer ,Verlingerung fiir Schrau-
bendrehereinsatz“ verlingert werden.

Damit hat man dann einen ausreichend

langen Bohrer.

- Daneben kénnen besonders gehdrtete
HSS-Bohrer verwendet werden. Bei al-
ler Diskussion um den besten Bohrer
im Einzelfall hat sich beim Autor und
den Mitglieder der MIO-Gruppe der
Carbide-Bohrer als bester und neuer
LAllroundbohrer” bestens bewdhrt.
Diese Carbide-Bohrer sind fiir den Ein-
malgebrauch gedacht. Bei der Sterili-
sation konnen sie Flugrost verursa-
chen. Auf der anderen Seite ist es so,
dass nach der schweren Arbeit des
Aufbohrens Carbide-Bohrer und HSS-
Bohrer immer etwas abgenutzt sind.

Abb.5 Die linksdrehende Extraktionsschrau-
be muss genau den richtigen Durchmesser
und Lange haben. Das linksdrehende Gewinde
muss sich in den Innendurchmesser des Inbus
oder des ausgeleierten Inbus eindrehen. Auf
der anderen Seite muss er kurz genug sein, da-
mit die Spitze nicht auf den ,,Boden* auflduft.

Abb.6 Der Kopf muss mit einem Bohrer so
aufgebohrt werden, dass der AuRendurch-
messer dieses Bohrers etwas groRer ist als
der Kerndurchmesser des Schaftes. Dann
schneidet der Bohrer den Kopf zirkuldr vom
Schaft ab.
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Abb.7 Abgebrochener Schraubenzieher in
einem Inbus.

Fiir die nachste Metallentfernung soll-
te zur Problembeherrschung wieder
ein frischer Bohrer zur Verfiigung ste-
hen. Allein die Zeitersparnis rechtfer-
tigt die Kosten.

. Regeln zur problematischen Metallent-
fernung von Schrauben:

- Linksgewindigen  Extraktionsbolzen
verwenden.
- Darf nicht auf dem Boden aufstoRen.
- Muss gut fassen.
- Wenn das nicht hilft:
Aufbohren mit neuen Carbide-Boh-

rern.

. Das Spiil-Saug-Instrumentarium ist fir
das Aufbohren sehr zu empfehlen.

Seine Funktion ist (Abb. 9):

Bohren iiber eine Bohrbiichse, die ei-
nen Spiilzulauf hat.

Die Bohrung wird gekiihlt und ge-
schmiert.

Alle Metallspdane werden riickstands-
los abgesaugt.

Die Bohrung wird durch keine Spdne
behindert.

Abb.8 Carbide-Bohrer in 2 GroRen. In der
Industrie haben sich die Carbide-Bohrer schon
lange bewdhrt. Es gibt sie dort in einer groRen
Vielfalt. Fir uns stehen mehrere passende
GroRen zur Verfligung.

Abb.9 Das Spiil-
Saug-System im Ein-
satz beim Aufbohren
eines Schrauben-
kopfs. Der Bohrer wird
durch eine Fiihrungs-
hiilse gefiihrt. Diese
wird auf der einen
Seite gesplilt und die
Bohrung damit ge-
kiihlt. Gleichzeitig
werden alle Spane aus
der Bohrung befreit.
Die Spdne stéren den
Bohrvorgang nicht.
Gleichzeitig werden
alle Metallspéne si-
cher und ohne, dass
solche Metallspane ins
und ans Gewebe drin-
gen, abgesaugt.

- Ins Gewebe werden keine Spédne ver-
schleppt!

- Das Spiilsauginstrument ist beim Auf-
bohren sehr hilfreich.

- Die Bohrung geht besser.

- Wenn alle Schrauben herausgedreht
und/oder die Schraubenkopfe abge-
bohrt sind, kénnen die Platten ent-
fernt werden.

- ,Spezialinstrumente* (konventionell
[Abb.10]  oder  unkonventionell
[Abb. 11] kdnnen hilfreich sein.

- Schraubenschdfte konnen auch belas-
sen werden. Wenn sie entfernt wer-
den sollen:

- Wenn sich die Schraubenschéfte nicht
fassen lassen, miissen sie mit einem
Hohlfraser tiberbohrt werden. Der In-
nendurchmesser soll dem AuR-
endurchmesser der Schraube entspre-
chen. Dieser Hohlfrdser ist linksdre-
hend zu verwenden. Manchmal
kommt der Schraubenschaft dann mit
diesem Hohlfrdser heraus. Im Regelfall
muss mit einem linksdrehenden Ex-
traktionsbolzen (links schneidendes
Innengewinde) der Schraubenschaft
entfernt werden (Abb. 12).

Abb. 10 Kréaftige, aber trotzdem schlanke
Extraktionszange mit kraftiger Ratsche, damit
man beim Ausdrehen nicht selbst halten

muss.

Abb. 11 Spezialinstrumente kénnen helfen,
z.B. eine Backenzahnzange der Zahnarzte.

Abb.12 Linksdrehender Hohlfraser und
linksdrehender Extraktionsbolzen helfen beim
Entfernen eines Schraubenschafts, dessen
Ende ,unter der Knochenoberfldche* liegt.

- Die Prozedur des Uberfrisens sollte
nur verwendet werden, wenn das gro-
Be Loch in der zugewandten Kortikalis
toleriert werden kann. Oder wenn es
notwendig ist, auch den letzten
Schraubenrest aus dem Schaft zu ent-
fernen (z.B. bei Infekt oder wenn der
Schaft fiir eine Prothese oder einen
Marknagel frei sein muss).

Pathway

- Ganz wichtig ist eine geordnete Vor-
wartsstrategie und den Pathway ein-
zuhalten. Die Instrumente miissen be-
reitliegen.
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Abb. 13 Minimalinvasiv eingeschobene Plat-
ten kénnen minimalinvasiv in Gegenrichtung
ausgezogen werden. Statt zu ziehen und zu
wackeln, hilft ein ,alter* Kintscher-Haken.
Dieser wird in das erste erreichbare Loch ein-
gehdngt. Mit einem kréftigen Schlag des
Schlitzhammers werden die Knochenbriicken
»geknackt“ und die Platte kann gezielt in klei-
nen Schritten (ber Schldge herausgezogen
werden.

. Der Pathway sieht im Grunde genom-
men so aus:

- Inbus ganz frei machen.

- Besten Schraubendreher schon beim
1. Andrehen verwenden.

- Bei ausgeleiertem Kopf sofort zur pas-
senden links drehenden konischen Ex-
traktionsschraube greifen.

- Wenn das nicht geht oder die Extrakti-
onsschraube oder Schraubenniete ab-
bricht, sofort zum Aufbohren schrei-
ten und zwar mit Carbide-Bohrer und
Drill Suction Device.

Wenn diese Schritte eingehalten wer-
den, ist das Entfernen einer blockierten
oder ausgeleierten Schraube weder tech-
nisch noch zeitlich ein Problem.

Platten

Wenn alle Schrauben entfernt sind, kann
die Platte entfernt werden.

Bei offenen Zugdngen macht dies im Re-
gelfall keine Probleme. Kalluswiilste
oder -stege, welche iiber die Platte ge-
wachsen sind, miissen manchmal ent-
fernt werden.

Tipps und Tricks fiir die Entfernung von
konventionell oder besonders minimal-
invasiv eingeschobenen Platten:

- Befreiung der Platte mit einem Meifel
im Insertionsbereich.

- Ein Ausziehversuch, wenn das nicht
geht.

- Befreiung der Platte mit einem Meif3el,
welcher genau die gleiche Breite hat
wie die Platte auf der Platte hat.

- Verwendung von rechtwinkligen
MeiBeln, um an der Kante entlang-
zufahren.

- All diese Meif3el sollten nur vorsichtig
vorgeschoben oder mit leichten Ham-
merschldgen vorgetrieben werden.

Beim Schieben kann es passieren, dass
bei plétzlichem Uberwinden eines Wi-
derstands der Meif3el weiter vorrutscht
als gewiinscht wurde. Durch leichte
Hammerschlédge ist die Strecke des Vor-
rutschens kontrolliert limitiert.

Fiir das Herausziehen der Platten hat sich
in unserer Hand ein ,alter* Kiintscher-
Ausziehhaken mit langem Schaft und
Ausschlag fiir einen Schlitzhammer be-
wahrt. Dieser Haken wird in das 1. Loch
der Platte eingehdngt. Ein Gewebeschutz
wird als schiefe Gleitebene darunter-
gelegt. Mit leichten Hammerschldgen
kann nun die Platte gelost und schritt-
weise herausgezogen werden.

- Sollte einmal ein kraftiger Hammer-
schlag zum Uberwinden eines Wider-
stands notwendig sein, empfiehlt es
sich, den Griff des Ausziehhakens ge-
gen den eigenen Bauch abzustiitzen,
um dann einen krdftigen Schlag aus-
zuiiben. Dadurch wird erreicht, dass
die Vorwdrtstendenz der Platte sofort
wieder kontrolliert gestoppt wird.

- Wenn ,minimalinvasiv* herausgezo-
gen wird, muss in jedem Fall kontrol-
liert werden, ob es aus dem Platten-
lager und dem gesamten Kanal des
ehemaligen Implantats zu Blutungen
kommt.

- Eine weitere Moglichkeit, eine Platte
zu losen, besteht darin, sie um die
Lingsachse zu kippen. Hierzu wird
ein geeignetes Instrument in eines der
Locher eingebracht und dann um 10
bis 30° in beide Richtungen gekippt.

Wenn dann Weichteilbriicken und
Knochenbriicken aufgebrochen sind,
ldsst sich im Regelfall die Platte mit
oder ohne Haken gut herausziehen.

. Stichworte zur leichteren Entfernung
der Platten:

- Vorsichtige, aber ausreichende Befrei-
ung der Platte.

- Ausziehen/Schlagen mit ,alten* Kiint-
scherhaken.

- Queres Kippen der Platte.

Fazit

Das Problem bei der Entfernung von
Schrauben und Platten sollte konsequent
mit geeignetem Werkzeug angegangen
werden.

Das beste Instrument ist gerade gut ge-
nug.

Alle Instrumente sollten vorhanden sein.

. Wenn der ,Pathway“ eingehalten wird,
ist auch die ,, problematische“ Metallent-
fernung problemlos maoglich.
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