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Zusammenfassung

        
Wenn Beschäftigte im OP aufgrund von Rückenschmerzen
          ausfallen, werden in erster Linie die körperlichen Belastungen im OP als Ursache dafür
          gesehen. Doch auch Stress durch Leistungsverdichtung, die ständig erforderliche hohe
          Aufmerksamkeit, lange Arbeitszeiten oder Zugluft „lasten“ auf dem Rücken der Mitarbeiter.
          Die Unfallkasse Berlin stellt nachfolgend Präventionsstrategien gegen Rückenschmerzen vor,
          die sie Rahmen ihres Forschungsprojekts SIGOS – Sicherheit und Gesundheit im
          Operationssaal – erarbeitet hat. Vieles davon können Intensivpflegekräfte in ihren
          Arbeitsalltag übernehmen.
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