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Zusammenfassung

        
Im vorliegenden Beitrag wird die Entwicklung des gesundheitlichen Befindens, der Lebenszeitprävalenzen von chronischen Herzkrankheiten, Bluthochdruck und Diabetes mellitus sowie der Lebenszufriedenheit der Bevölkerung nordostdeutscher Landgemeinden über die Jahre 1973, 1994 und 2004/08 alters- und geschlechtsspezifisch nachvollzogen und im Vergleich mit bundesrepräsentativen Daten bewertet. Die Untersuchung basiert auf Befragungen der erwachsenen Wohnbevölkerung einer Zufallsauswahl von 14 nordostdeutschen Landgemeinden, die in den Jahren 1973 (N=3 603), 1994 (N=2 155) sowie 2004/08 (N=1 246) durchgeführt wurden. Während sich der Anteil der Bevölkerung, die ihren Gesundheitszustand als sehr gut oder gut beurteilten, im Zeitverlauf erhöht hat, sind die Prävalenzen von Bluthochdruck und Diabetes mellitus gestiegen. Die Lebenszufriedenheit war 2004/08 in fast allen erfragten Bereichen niedriger als 1994. Der Vergleich mit Ergebnissen von bundesrepräsentativen Surveys zeigte, dass die Krankheitslast der Bevölkerung in der untersuchten Region überdurchschnittlich hoch ist und dass das gesundheitliche Befinden sowie die Zufriedenheit vor allem mit der Arbeitssituation und der finanziellen Situation deutlich unterdurchschnittlich ausgeprägt ist. Die dem allgemeinen Trend folgende Entwicklung des Gesundheits- und Krankheitsgeschehens wird als Ausdruck der im Zeitverlauf erfolgten Modernisierung der Arbeits- und Lebensbedingungen in der Region gewertet, wogegen die beobachteten Niveauunterschiede als Folge der Ländlichkeit und Peripherisierung der Region interpretiert werden.


      
        
Abstract

        
The development of the perceived state of health, the lifetime prevalence of chronic heart disease, hypertension and diabetes mellitus, and the life satisfaction of residents in rural communities in north-eastern Germany were analysed over the years 1973, 1994 and 2004/08 with reference to age and sex, and evaluated in comparison with nationally representative data. The analyses are based on data of surveys of the adult residential population of 14 rural communities in north-eastern Germany carried out in 1973 (N=3 603), 1994 (N=2 155) and 2004/08 (N=1 246). While there was an increase over time in the proportion of the population who assessed their health status as very good or good, the prevalence of hypertension and diabetes mellitus also rose successively. Life satisfaction was lower in 2004/08 than in 1994 in terms of almost all factors. A comparison with the results of nationally representative surveys shows that the illness burden of the population in the region we investigated was higher than average, while the perceived health status was considerably below average, as was the satisfaction with the work situation and the financial situation in particular. The development of health and illness parameters in accordance with the general trend is assessed as an expression of the modernisation of the working and living conditions in the region over this period, whereas the observed differences in levels are interpreted as a consequence of the rural nature of the region and peripherisation.


      

Schlüsselwörter

Regionalstudien - Gesundheit - Krankheit - Lebenszufriedenheit - Peripherisierung




Key words

regional studies - health - illness - life satisfaction - peripherisation



[bookmark: N779-1]
          

[bookmark: N779-1]1 Für die fachliche Beratung zur Statistik gilt Dr. Norbert Kersten (BAuA) unser herzlicher Dank.


        



Literatur


	
[bookmark: R779-1]1 Elkeles T, Beck D, Beetz S. et al .Gesundheit und alltägliche Lebensführung in nordostdeutschen Landgemeinden. Abschlussbericht an die Deutsche Forschungsgemeinschaft. Schriftenreihe G der Hochschule Neubrandenburg, Bd. 12.. Neubrandenburg: Hochschule Neubrandenburg; 2010 





Google Scholar





	
[bookmark: R779-2]2 
              Koppisch V. 
              Untersuchungen zu einigen Seiten der gesunden Lebensführung der Bevölkerung in Landgemeinden im Norden der DDR von 1973–1976. Diss. B an der Ernst-Moritz-Arndt-Universität Greifswald. 
              Greifswald, 
              1979; 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R779-3]3 Popp M, Elkeles T, Kreher S. Gesundheit und Lebensführung in den ländlichen Regionen Mecklenburg-Vorpommerns und Brandenburgs – Methodenbericht zur Entwicklung und Durchführung sowie zu den Ergebnissen des Pretests 2004/2005. Schriftenreihe G der Hochschule Neubrandenburg, Band 1.. Neubrandenburg: Hochschule Neubrandenburg; 2005 





Google Scholar





	
[bookmark: R779-4]4 Hinz E, Beck D. Methodenbericht zur Survey-Studie LGS 2004/08. Studienberichte zur Landgesundheitsstudie. Bericht Nr. 9.. Neubrandenburg: Hochschule Neubrandenburg; in Vorbereitung 





Google Scholar





	
[bookmark: R779-5]5 
              Koppisch V, Hüttner H, Wiesner G. 
              Vergleichende Studie zu Gesundheit und Lebensweise der Erwachsenenbevölkerung in ausgewählten mecklenburg-vorpommerischen Landgemeinden, Hrsg. v. Sozialministerium Mecklenburg-Vorpommern. 
              Schwerin, 
              1996; 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R779-6]6 Röding D. Bedingungen und Gründe der Bevölkerungsentwicklung in den 14 Untersuchungsgemeinden der Landgesundheitsstudie. Studienberichte zur Landgesundheitsstudie. Bericht Nr. 1.. Neubrandenburg: Hochschule Neubrandenburg; 2010 





Google Scholar





	
[bookmark: R779-7]7 Elkeles T, Röding D, Beck D. et al .Repräsentativitätsprüfung der dritten Erhebungswelle der Landgesundheitsstudie. Studienberichte zur Landgesundheitsstudie. Bericht Nr. 2.. Neubrandenburg: Hochschule Neubrandenburg; 2010 





Google Scholar





	
[bookmark: R779-8]8 Beetz S. Räumliche Bedingungen von Gesundheit und Lebensführung im ländlichen Raum.. Neubrandenburg: Hochschule Neubrandenburg; 2009: 271-357 





Google Scholar





	
[bookmark: R779-9]9 
              
                  SOEP,
                 .
              Hrsg 
              SOEPmonitor 1984–2008. Zeitreihen zur Entwicklung ausgewählter Indikatoren zu zentralen Lebensbereichen. 
              Berlin, 
              2009; 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R779-10]10 
              
                  Robert Koch Institut,
                 .
              Hrsg 
              20 Jahre nach dem Fall der Mauer: Wie hat sich die Gesundheit in Deutschland entwickelt? Beiträge zur Gesundheitsberichterstattung des Bundes. 
              Berlin, 
              2009; 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R779-11]11 
              
                  Robert Koch Institut,
                 .
              Hrsg 
              Daten und Fakten: Ergebnisse der Studie „Gesundheit in Deutschland aktuell 2009“. Vorabdruck September 2010. Beiträge zur Gesundheitsberichterstattung des Bundes. 
              Berlin, 
              2010; 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R779-12]12 Beetz S. Peripherisierung als räumliche Organisation sozialer Ungleichheit. In: Barlösius E, Neu C, Hrsg.: Peripherisierung – eine neue Form sozialer Ungleichheit? Materialien Nr. 21 der IAG LandInnovation der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften. Berlin, 2008: 7-16 



Google Scholar








[bookmark: N779-1]
          

[bookmark: N779-1]1 Für die fachliche Beratung zur Statistik gilt Dr. Norbert Kersten (BAuA) unser herzlicher Dank.


        
Korrespondenzadresse


[bookmark: SIG1]Dipl.-Soz. D. Beck
Prof. Dr. T. Elkeles



Hochschule Neubrandenburg




Fachbereich Gesundheit




Pflege




Management




Postfach 11 01 21




17041 Neubrandenburg




Email: dbeck@gmx.de





Email: elkeles@hs-nb.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.85.162.126
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  