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Adipositas

Einfluss von subkutanem Fettgewebe auf
kardiometabolische Risikofaktoren

Hintergrund: Wdhrend viszerales
Fettgewebe ein anerkannter Risiko-
faktor fiir metabolische und kardio-
vaskuldre Erkrankungen ist, bleibt
die Bedeutung subkutanen Fettge-
webes umstritten.

Methoden: Im Rahmen der Offspring
und 3. Generation Framingham
Heart Study wurden 3001 Teilneh-
mer (48,5% Frauen) nach Geschlech-
ter getrennt anhand ihres viszeralen
Fettgewebes (visceral adipose tissue
= VAT) in niedrige, mittlere und obe-
re Tertilen eingeteilt. Innerhalb der
Tertilen wurde altersadaptiert der
Zusammenhang zwischen den Terti-
len fiir das subkutane Fettgewebe im
Bereich des Abdomens (subcutaneous
adipose tissue = SAT) und kardiometabo-
lischen Risikofaktoren untersucht. VAT
und SAT waren zuvor mittels Abdomen-
Computertomografie ermittelt worden.
Ergebnisse: In der Gruppe der niedrigen
VAT-Tertile war die Prdvalenz der Risi-

kofaktoren niedrig und es fand sich ein
signifikanter Zusammenhang zwischen
ansteigenden SAT-Tertilen und zahlrei-
chen der untersuchten Risikofaktoren
(Hypertriglyzeriddmie, Niichtern-Blut-
glukose, Hypertonus, metabolisches
Syndrom). Im Gegensatz dazu waren in
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der Gruppe der hohen VAT-Tertile alle
Risikofaktoren hdaufiger und eine eindeu-
tige Assoziation zwischen SAT-Tertilen
und Risikofaktoren wie beispielsweise
HDL-Cholesterin oder Blutglukosewer-
ten konnte nicht festgestellt werden. Die
Triglyzeride lagen sogar mit steigen-
den SAT-Tertilen niedriger (Mdnner;
64,4% erhohte Triglyzeride in der
SAT-Tertile 1 vs. 52,7% SAT-Tertile
3). Bei Frauen waren die Ergebnisse
dhnlich, wenngleich nicht signifikant
(50,6% erhohte Triglyzeride in der
SAT-Tertile 1 vs. 40,1 % SAT-Tertile 3).
Fazit: Abdominelles Fettgewebe er-
hoht die Prdvalenz metabolischer
und kardiovaskuldrer Risikofaktoren.
Demgegeniiber ist subkutanes Fett-
gewebe - zumindest bei gleichzeitig
vermehrtem viszeralen Fettgewebe
- kein eigenstdndiger Risikofaktor fiir
metabolische und kardiovaskuldre
Erkrankungen. Im Gegenteil scheint
bei Adipositas und Hypertriglyzerid-
dmie subkutanes Fettgewebe einen pro-
tektiven Effekt zu haben, so die Autoren.
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