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Zusammenfassung

        
Wenn die Frage gestellt wird, welche Determinanten die Gesundheit am stärksten beeinflussen, dann ist die Antwort relativ einfach. Es sind die sozialen Determinanten wie Bildung, Einkommen und Arbeitsplatz. Umstritten ist allerdings, ob soziale Faktoren mit oder ohne psychosoziale Vermittlung den Gesundheitsstatus beeinflussen. Im Rahmen der Gesundheitspsychologie werden Modelle diskutiert, die erklären sollen, welche psychologischen Variablen das Gesundheitsverhalten beeinflussen. Hintergrund dieser Modelle ist das Ideal des bürgerlichen Subjekts, wie es die Philosophie der Aufklärung konzipiert hat. Gesundheit ist nicht nur etwas Natürliches, sie wird auch beeinflusst durch den sozialen Status. In den oberen sozialen Schichten ist Gesundheit ein positiver Wert, in den unteren gilt Gesundheit als weniger bedeutsam. Die Vertreterinnen und Vertreter der höheren sozialen Schichten versuchen, ihre Idee von Gesundheit den unteren sozialen Schichten aufzuerlegen. Gesundheit wird zur Pflicht. Menschen, die sich vermeintlich offenkundig gesundheitsabträglich verhalten, wie Raucher und Adipöse, werden stigmatisiert, weil sie angeblich gegen zentrale Werte der abendländischen Kultur verstoßen. Im Rahmen von Gesundheitsförderung wird mehr oder weniger explizit Gesundheit auch als Pflicht begriffen, ohne zu reflektieren, dass die Pflicht zur Gesundheit das Gegenteil provozieren kann. Wenn Gesundheit zu Anteilen als individuelle Wahl begriffen werden kann, dann sollte diese individuelle Wahl respektiert werden. Sie ist nicht nur ein Teil der individuellen Freiheit, sondern auch der erste Schritt zur Gesundheitsförderung.


      
        
Abstract

        
The question which determinants have the strongest influence on health, may be answered easily: social determinants like education, income, workplace. But it is not so clear whether social factors with or without a psychological mediation influence the health status. Within the topic of health psychology, models are discussed which should explain whether psychological variables determine health behaviour. The background for these models is the ideal of the civil subject who was formulated by the philosophy of enlightenment. Health is not only a question of nature, it is also influenced by the social status. The representatives of the higher social classes assess health as a positive value. In the lower social classes, health is not so important. The representatives of the higher social classes attempt to impose their ideas of health on the people of the lower classes. Health becomes a duty. People who seem to damage their health, like smokers or obese people, are stigmatised because it seems to be as if they injure important values of the western civilisation. Within health promoÂtion, more or less explicitly health is perceived as a duty, without reflecting that health as a duty may provoke the opposite result. If health may in part be recognised as an individual choice, then this choice should be respected. It is not only an element of individual freedom but also the first step to health promotion.


      

Schlüsselwörter

Gesundheit - Determinanten - Wert - Entscheidung - Gesundheitsförderung




Key words

health - determinants - value - decision - health promotion






Literatur


	
[bookmark: R583-1]1 Klotter C. Warum wir es schaffen, nicht gesund zu bleiben. München: Ernst Reinhardt Verlag 2009 





PubMed





	
[bookmark: R583-2]2 
              Syme SL. 
              Individuelle und gesellschaftliche Bestimmungsfaktoren für Gesundheit und Krankheit. 
              Jahrbuch für Kritische Medizin. 
              1991; 
              17 
              94-111 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R583-3]3 Ulich E, Wülser M. Gesundheitsmanagement im Unternehmen. Wiebaden: Gabler 2005 





PubMed





	
[bookmark: R583-4]4 Berth H, Balck F, Stöbel-Richter Y. Arbeitslosigkeit, Gesundheit und Public Health. In: Lengerke, v. Th Public Health Psychologie. Weinheim und München: Juventa 2007: 148-159 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R583-5]5 
              Lynch JW, Smith GD, Kaplan GA. et al .
              Income inequality and mortality: importance to health of individual income, psychosocial environment or material conditions. 
              BMJ. 
              2000; 
              320 
              1200-1204 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R583-6]6 
              Kersting M, Clausen K. 
              Wie teuer ist eine gesunde Ernährung für Kinder und Jugendliche?. 
              Ernährungs Umschau. 
              2007; 
              9 
              508-513 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R583-7]7 Antonovsky A. Salutogenese – Zur Entmystifizierung der Gesundheit. Tübingen: dgvt Verlag 1997 





PubMed





	
[bookmark: R583-8]8 Fuchs R, Göhner W, Seelig H. Aufbau eines körperlich-aktiven Lebensstils. Göttingen: Hogrefe 2007 





PubMed





	
[bookmark: R583-9]9 Knoll N, Scholz U, Rieckmann N. Einführung in die Gesundheitspsychologie. München: UTB 2005 





PubMed





	
[bookmark: R583-10]10 Klotter C. Einführung Ernährungspsychologie. München: UTB 2007 





PubMed





	
[bookmark: R583-11]11 Bourdieu P. Die feinen Unterschiede. Frankfurt: Suhrkamp 1987 





PubMed





	
[bookmark: R583-12]12 Foucault M. Dits et Ecrits. Zweiter Band. Frankfurt: Suhrkamp 2002 





PubMed





	
[bookmark: R583-13]13 Freud S. Das Unbehagen in der Kultur. Gesammelte Werke. Bd. XIV. Frankfurt: Fischer 1999: 419-506 





PubMed





	
[bookmark: R583-14]14 Parsons T. Einige Grundzüge der allgemeinen Theorie des Handelns. In H. Hartmann Moderne Amerikanische Soziologie. Stuttgart: Enke 1967: 153-171 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R583-15]15 Klotter C. Von der Diätetik zur Diät – Zur Ideengeschichte der Adipositas. In: Schmidt-Semisch, Schorb, F., Hrsg. Kreuzzug gegen Fette. Wiesbaden: VS Verlag 2008: 21-34 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R583-16]16 Weber M. Die protestantische Ethik und der >Geist< des Kapitalismus. Bodenhein: Athenäum 1993 





PubMed





	
[bookmark: R583-17]17 Schulze G. Die Erlebnisgesellschaft. Frankfurt: Campus 2005 





PubMed





	
[bookmark: R583-18]18 
              Klotter C. 
              Schwarze Romantik – schwarze Liebe. 
              Psychologische Medizin. 
              2004; 
              3 
              9-15 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R583-19]19 
              WHO Declaration of Alma-Ata (1978) .
              http://www.euro.who.int/aboutwho/policy200110827_l 
            






PubMed





	
[bookmark: R583-20]20 Foucault M. Sexualität und Wahrheit I. Frankfurt: Suhrkamp 1977 





PubMed








Korrespondenzadresse


[bookmark: SIG1]C. Klotter



HS Fulda Fachbereich




Oecotrophologie




Marquardstraße 35




36039 Fulda




Email: christoph.klotter@he.hs-fulda.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.80.103.224
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  