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Einleitung

Die unterschiedliche Protonendichte der Gewebe ermöglicht die Abgrenzung pathologischer Veränderungen mit der Magnetresonanztomografie (MRT). Durch den hohen Weichteilkontrast der Methode können sowohl fokale Läsionen als auch diffuse Erkrankungen in parenchymatösen Organen und im zentralen Nervensystem (ZNS) bereits auf nativen Sequenzen dargestellt und charakterisiert werden. Die Einführung von superparamagnetischen und paramagnetischer Kontrastmitteln für die MRT hat jedoch Ende der 80er-Jahre des letzten Jahrhunderts gezeigt, dass durch ihren Einsatz die Sensitivität und Spezifität bei der Detektion und Beurteilung fokaler wie diffuser Pathologien signifikant gesteigert werden konnte [1]
          [2]
          [3]
          [4]
          [5]. Insbesondere extrazelluläre paramagnetische Kontrastmittel konnten sich durch ihre guten pharmakokinetischen und -dynamischen Eigenschaften schnell im radiologischen Alltag etablieren [6]
          [7]
          [8]
          [9]. Außerdem sind paramagnetische Kontrastmittel für die Untersuchung von Gefäßen mit schnellen dreidimensionalen Gradientenechosequenzen nicht wegzudenken [10]
          [11]
          [12]
          [13]
          [14]. Auch jüngste technische Weiterentwicklungen der MR-Technologie wie Geräte mit höheren magnetischen Feldstärken profitieren durch den Einsatz von MR-Kontrastmitteln [15].

Aktuell sind unterschiedliche paramagnetische Kontrastmittel im klinischen Einsatz. Unter ihnen befindet sich Gadobenat-Dimeglumin (Gd-BOPTA, MultiHance, Altana Pharma, Konstanz, Deutschland), ein paramagnetisches extrazelluläres Kontrastmittel mit geringer und kurzfristiger Albuminbindung. Gd-BOPTA ist seit 1998 auf dem europäischen Markt für die Leberdarstellung und seit 2000 für die ZNS-Bildgebung zugelassen.

Wie die zur Therapie eingesetzten Arzneimittel rufen auch Kontrastmittel nicht nur die erwarteten Wirkungen, sondern auch verschiedene unerwünschte Effekte hervor. Diese Nebenwirkungen sind teilweise so relevant, dass Patienten stationär behandelt werden müssen. Die Gadolinium-Chelate für die MR-Bildgebung haben sich in der klinischen Anwendung als sicher und gut verträglich erwiesen; dennoch sollte jede Kontrastmittelgabe sorgfältig abgewogen werden. So müssen Patienten über mögliche unerwünschte Wirkungen mündlich und schriftlich aufgeklärt werden und ihre Einwilligung zur Applikation geben. Auch auf die Erhebung einer Allergieanamnese darf nicht verzichtet werden. Aufgrund möglicher gravierender Nebenwirkungen sollte ferner das Kontrastmittel über eine Verweilkanüle appliziert werden, ein funktionsfähiges Notfallset bereitliegen und die Rufbereitschaft des Anästhesisten bzw. des Notfallteams bekannt sein.

Vor kurzem wurden verschiedene paramagnetische MR-Kontrastmittel auf Gd-Basis mit der Pathogenese der systemischen nephrogenen Fibrose (NSF) in Verbindung gebracht [18]
          [19]
          [20]
          [21]
          [22]. Die Erkrankung kann insbesondere bei Patienten mit terminaler Niereninsuffizienz auftreten. Vor diesem Hintergrund erscheint die Evaluation der Verträglichkeit dieser Produkte in großen Studienkollektiven weiterhin gerechtfertigt. Ziel der vorliegenden multizentrischen Überwachungsstudie war die Beurteilung der klinischen Sicherheit von Gd-BOPTA für unterschiedliche kontrastmittelverstärkte MR-Untersuchungen.
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