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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund Die Datenlage für Deutschland zur Effektivität von
                    niederschwelligen multimodalen Programmen zur Gewichtsreduktion ist begrenzt.
                    Die vorliegende Auswertung von „Real-World“-Daten untersucht den Effekt eines
                    Abnehmkurses auf das Körpergewicht.

        

          
Material und Methoden Der Abnehmkurs „Erfolgreich abnehmen“ beinhaltet ein
                    multimodales 6-monatiges Programm bestehend aus Ernährungs- und
                    Bewegungseinheiten plus medizinischer Betreuung und wurde seit 2011 regelmäßig
                    am Institut für Ernährungsmedizin der Technischen Universität München
                    durchgeführt. Daten zum Körpergewicht wurden erfasst und mittels
                    Intention-To-Treat (ITT) und Completers-Analyse evaluiert.

        

          
Ergebnisse Insgesamt wurden 17 Kurse mit 152 Erwachsenen (73,7% weiblich;
                    47,0±11,8 Jahre alt) ausgewertet. Zu Beginn lag der Body Mass Index (BMI) bei
                        38,6±5,6 kg/m2. Multiple lineare Regressionsmodelle zeigten nach
                    sechs Monaten einen statistisch signifikanten Gewichtsunterschied von − 4,3 kg
                    für die „Baseline observation carried forward“ (BOCF) Analyse und − 6,6 kg
                    (jeweils p<0,001) für die Completers-Analyse.

        

          
Schlussfolgerung Der 6-monatige multimodale Abnehmkurs „Erfolgreich
                    abnehmen“ erwies sich unter realen Bedingungen als kurzfristig wirksam und
                    durchführbar.

      

        [bookmark: N1081B]
Abstract

        

          
Background In Germany, data on the effectiveness of low-threshold
                    multimodal weight loss programs is limited. This analysis of real-world data
                    investigates the effect of a weight loss program on body weight.

        

          
Material and Methods The weight loss program “Erfolgreich abnehmen” is a
                    6-month multimodal concept that includes nutrition and exercise sessions with
                    medical care and has been regularly conducted at the Institute of Nutritional
                    Medicine at the Technical University of Munich since 2011. Body weight data were
                    collected and analyzed by using intention-to-treat (ITT) and completers
                    analysis.

        

          
Results Data from 17 courses including 152 adults (73.7% female, 47.0±11.8
                    years old) were included in the analysis. Initial body mass index (BMI) was
                        38.6±5.6 kg/m2. Multiple linear regression models showed a
                    statistically significant weight change after six months of − 4.3 kg in the
                    “baseline observation carried forward” (BOCF) analysis and − 6.6 kg in the
                    completers analysis (both p<0.001).

        

          
Conclusion The 6-month group-based multimodal weight loss course
                    “Erfolgreich abnehmen” showed short-term effectiveness and feasibility under
                    real world conditions.
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