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In den vergangenen Jahren konnten neue Erkenntnisse zur Heterogenität der Diabeteserkrankung und deren Auswirkungen auf das Risiko von Folgeerkrankungen gewonnen werden. Daraus ergeben sich neue Wege zur Vorbeugung und Behandlung des Diabetes. Ein neuer Konsensbericht zur Präzisionsmedizin in der Diabetesprävention und -therapie wurde nun von internationalen Wissenschaftler*innen unter Beteiligung von DZD-Forscher*innen erstellt und aktuell im Wissenschaftsjournal „Nature Medicine“ veröffentlicht. Der Bericht zeigt Wege auf, wie die Präzisionsmedizin beim Diabetes unmittelbar oder kurzfristig in die klinische Praxis integriert werden kann, hebt jedoch gleichzeitig die kritischen Wissenslücken hervor, die geschlossen werden müssen.
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