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C. LEIBIG, C. GAUL

          
            
DER KLEINE KOPFWEH – EIN KINDERFACHBUCH ÜBER KOPFSCHMERZEN UND MIGRÄNE
            


          MABUSE-VERLAG 2023, 48 S., 20,00 €

          ISBN 978-3-863216405

      
Das Buch wurde von der Kommunikationsdesignerin Corinna Leibig mit kindgerechten Bildern und Texten gestaltet. Der kleine Kopfweh verschanzt sich mit seinen Beschwerden im Baumhaus, weit weg von Licht und Geräuschen. Er grübelt, wodurch er wieder Schmerzen bekommen hat, hat er zu wenig an der frischen Luft gespielt, zu viel Stress? Aber dann kuschelt der große Kopfschmerz mit ihm und überzeugt ihn, dass er nicht selbst schuld ist. Zusammen suchen sie einen Weg zur Besserung.

Im Fachteil informiert der Neurologe und Schmerzexperte Dr. med. Charly Gaul dann über Kopfschmerzen und Therapiemöglichkeiten. Der Teil richtet sich an Eltern, Erzieher*innen und andere Unterstützer*innen. Er liefert eine Aufklärung über Diagnostik und Einteilung des kindlichen Kopfschmerzes. Der Unterschied zwischen Migräne, Spannungskopfschmerz und chronischem Kopfschmerz und deren typischen Symptomen bei Kindern wird verdeutlicht. In Therapie und Prävention haben nichtmedikamentöse Maßnahmen einen hohen Stellenwert. Das Buch ist für Kinder ab 3 Jahren, deren Eltern und Begleitpersonen geschrieben.


        
Mein Fazit: Insgesamt ist das Buch gut einsetzbar in der Schmerzphysiotherapie bei Kindern mit Kopfschmerz. Es gibt sinnvolle Anregungen zu kindgerechten Schmerzerklärungen und einige Therapiemöglichkeiten aus physiotherapeutischer Perspektive (Entspannungstechniken, Stressreduktion, Schlafhygiene, …) werden besprochen. Allerdings kommen weitere körperaktivierende Methoden, die in der Schmerzphysiotherapie bei Kindern angewendet werden, zu kurz (z. B. Achtsamkeitsübungen oder „graded activity“). Diese wären relevant, damit das Kind das Vertrauen in den eigenen Körper und in Bewegung wiedererlangt.


        
Marjan Laekeman, MSc PT, Referentin für „Spezielle Schmerzphysiotherapie“ aus Bochum
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