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Ein Delir ist eine komplexe Störung und gleichzeitig eine ernsthafte Herausforderung. Nicht nur in der medizinischen und pflegerischen Versorgung ist es von entscheidender Bedeutung, ein Delir frühzeitig zu erkennen. Auch Physiotherapeut*innen können adäquate Maßnahmen ergreifen, um das Risiko von Komplikationen zu minimieren und den Genesungsprozess zu fördern.
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