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Die meisten Neugeborenen passen sich selbst unter ungünstigen Umständen meist gut oder mit nur kurzer Verzögerung den postnatalen Lebensbedingungen an. Anpassungsstörungen oder Asphyxie bei der Geburt stellen insbesondere neonatologisch unerfahrene Helfer vor eine große Herausforderung. Mit einem einfachen Erstversorgungsalgorithmus können Wärmeerhalt, Atmungsunterstützung, Gefäßzugangsanlage und Reanimation im außer- und innerklinischen Setting geübt und beherrscht werden.
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