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wow, was für ein Winteranfang Anfang Dezember. Schnee in Massen, gute Tourenbedingungen in den Alpen, aber auch die Mittelgebirge sind nicht zu kurz gekommen ([
               Abb. 1
            ]). Doch wie jedes Jahr leider auch früh die ersten Lawinenunfälle, einige tödlich. Prävention, auch wenn es sich langweilig anhört, ist die Basis der Lawinenmedizin. Und wenn es dann doch passiert, gab es 2 gute Publikationen 2023 der „International Commission for Mountain Emergency Medicine“ und der „Wilderness Medical Society“ zur Lawinenmedizin, die beide lesenswert sind (Literatur).

            
[bookmark: FI21680567-0001]

[image: ][image: Zoom Image]

                  
Abb. 1 Skitourengeher entkommen dem Schatten des Großen Wilden im Aufstieg zum Schneck, Allgäuer Alpen.Quelle: Dr. Raimund Lechner

         
Während die ICAR-Empfehlungen sich rein auf die medizinische Versorgung fokussieren, sind die WMS-Empfehlungen weiter gefasst. Sie gehen beispielsweise auch auf die Such- und Schaufelstrategie ein. Und auch die weiteren practice guidelines der Wilderness Medical Society, die 2024 neu aufgelegt und publiziert werden, sind sicherlich lesenswert.
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