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Insulin gehört seit 1977 laut WHO zu den „unverzichtbaren Arzneimitteln“. Millionen von Menschen mit Diabetes mellitus sind weltweit auf dieses wertvolle Medikament angewiesen – viele davon leben in Ländern mit unzureichenden Kühlmöglichkeiten. Auch vor dem Hintergrund steigender Temperaturen aufgrund des Klimawandels, der Energieverteuerung sowie der Wahl geeigneter Reiseziele für insulinpflichtige Diabetiker ist die Einhaltung der Kühlkette oftmals eine Herausforderung. Ein aktueller Cochrane-Review bringt das alte Dogma der Kühlpflichtigkeit von Humaninsulinen nun ins Wanken. Dies könnte eine Chance sein, das Medikament in Ländern mit eingeschränkten Infrastrukturen breiter verfügbar zu machen und insulinpflichtigen Touristen das Reisen zu erleichtern.
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