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Die intensivierte Insulintherapie, d.h. die getrennte Applikation von einem Basalinsulin und einem Bolusinsulin, wird bei Personen mit Typ-2-Diabetes mellitus in Deutschland im internationalen Vergleich vergleichsweise häufig durchgeführt (ca. 20% vs. 5 % der Patienten) [1]
            [2]. Tatsächlich beinhalten die Leitlinien oder internationale Therapiestandards des Typ-2-Diabetes mellitus die Empfehlung, bei sehr hohen HbA1c-Werten von >9–10 % eine Insulintherapie nach dem Basis-Bolus-Prinzip durchführen zu können. Dies bedeutet für die Betroffenen aber einen großen Therapieaufwand mit z.B. mehreren Glukosemessungen und Insulininjektionen täglich, sowie Abstimmung der Therapie mit Ernährung und Bewegung. Bereits in der Vergangenheit konnte gezeigt werden, dass eine offene Kombination von einem Basalinsulin mit einem GLP-1- Rezeptoragonisten (GLP-1 RA) eine vergleichbare Glukosekontrolle erreicht wie eine klassische Basis-Bolus-Therapie [3], obwohl bei den Studienteilnehmern bereits eine Diabetesdauer von mehr als 10 Jahren vorlag. Zudem war die Therapie mit einem Basalinsulin + GLP-1 RA gegenüber der Basis-Bolus-Therapie mit weniger Hypoglykämien und einem niedrigeren Körpergewicht assoziiert. Die Häufigkeit der Basis-Bolus-Insulintherapie in Deutschland haben diese Daten jedoch kaum beeinflusst.
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