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Diagnostik der tiefen Beinvenenthrombose mit Kompressionssonografie
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Nur bei niedriger klinischer Wahrscheinlichkeit kann eine Thrombose durch einen negativen D-Dimer-Test ausgeschlossen werden. In allen anderen Fällen ist eine zeitnahe bildgebende Diagnostik erforderlich. Die duplex-unterstützte Kompressionssonografie gilt als Methode der Wahl. Das technische Vorgehen wurde im ersten Teil dieser Fortbildung besprochen (Phlebologie 3/2023). Im vorliegenden zweiten Teil werden nach einer Einordnung der Kompressionssonografie in den diagnostischen Algorithmus typische pathologische Befunde demonstriert.

         

            [bookmark: N10B44]
Abstract

            
Only in cases of low clinical probability can thrombosis be excluded by a negative D-dimer test. In all other cases, prompt diagnostic imaging is required. Duplex-assisted compression sonography is considered the method of choice. The technical procedure was discussed in the first part of this advanced medical training (Phlebologie 3/2023). In this second part, after classifying compression sonography in the diagnostic algorithm, typical pathological findings are demonstrated.
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Eine Kompressionssonografie der Beinvenen ist die Methode der Wahl zum Nachweis oder Ausschluss einer Beinvenenthrombose.

               

	
                  
Eine vorgeschaltete Bestimmung der D-Dimere ist nur bei niedriger klinischer Wahrscheinlichkeit sinnvoll.

               

	
                  
Der Verzicht auf ein „D-Dimer-Screening“ asymptomatischer Patienten entlastet Patienten und Untersucher von unnötigen Ultraschalluntersuchungen.

               

	
                  
Die Kompressionssonografie sollte nach Möglichkeit primär als komplette Untersuchung von der Leiste bis zum Knöchel durchgeführt werden.

               

	
                  
Wichtigstes sonografisches Zeichen einer akuten Phlebothrombose ist die fehlende oder eingeschränkte Kompressibilität der Vene.

               

	
                  
Zum Ausschluss einer isolierten Beckenvenenthrombose ist eine seitenvergleichende Duplexsonografie der Vv. femorales communes obligat.

               

	
                  
Das Erlernen der duplexunterstützten kompletten Kompressionssonografie ist für jede Phlebologin und jeden Phlebologen, aber auch für in der Notaufnahme tätige Kolleginnen und Kollegen unverzichtbar.
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