
Buchbesprechungen

Sexueller Missbrauch an 
Kindern – Grundlagen, 
Therapie und Prävention
Gabriele Amann: Sexueller Missbrauch an 
Kindern – Grundlagen, Therapie und Prävention. 
Göttingen: Hogrefe Verlag, 2023; 366 Seiten, 
Paperback 39,95 Euro, ISBN 9783801730222

Im Hogrefe Verlag Göttingen hat Gabrie-
le Amann ihr Buch „Sexueller Missbrauch 
an Kindern – Grundlagen, Therapie und 
Prävention“ publiziert. Es ist die 1. Auflage 
dieses wichtigen Buches. Über Viele Jahre 
war das Thema „Sexueller Missbrauch von 
Kindern“ tabuisiert, kaum formuliert und 
kaum anerkannt. Wieviel Leid dies für Be-
troffene verursacht hat wird z. B. ange-
sichts der Diskussion um sexuellen Miss-
brauch in Vereinen, Kirchen und anderen 
Institutionen derzeit oft zur Sprache ge-
bracht. Das Buch von Amann schlägt einen 
breiten Bogen zwischen Definitionen, his-
torischer Entwicklung, Häufigkeiten, Be-
dingungen wie soziale und kulturelle Fak-
toren, Opfercharakteristika und Tätercha-
rakteristika. Dem Leser wird nicht erspart, 
wie dramatisch die Folgen eines sexuellen 
Missbrauchs im Kindesalter für die Betroffe-
nen sein können und sein müssen. Wichtig 
ist aber, dass positive Ansätze, nämlich die 
Bewältigung des Missbrauchs und der ne-
gativen Erfahrung also auch die Möglichkei-
ten der Psychotherapie der Opfer zur Spra-
che kommt.

Wichtig ist, dass die Prävention von sexu-
ellem Missbrauch endlich in allen Bevölke-

rungsschichten zur Kenntnis genommen 
wird. Die Präventionsmöglichkeiten ausge-
schöpft werden und langfristig Wirksam-
keitsstudien in allen Bereichen durchge-
führt werden. Ein wenig vermisst hat dieser 
Gutachter das Konzept der Childhood Häu-
ser, das Problem der Traumatisierung und 
vielfältigen Traumatisierung auch durch gut 
gemeinte Interventionen, wird in diesem 
Buch nicht unbedingt ausreichend disku-
tiert. Dennoch sei dieses Buch breit emp-
fohlen. Gerade auch Lehrer, Betreuern von 
Sportvereinen und Kindergärten und Kin-
dertagesstätten und allen Einrichtungen, 
die mit Kindern und Jugendlichen zu tun 
haben, sei dieses Buch dringlichst emp-
fohlen.

Wieland Kiess, Leipzig

KoKi Konzentrationstest 
für Kinder
Lothar Schmidt-Atzert, Karin Funsch: KoKi. 
Konzentrationstest für Kinder. Manual. 
Göttingen: Hogrefe Verlag, 2023; Test komplett 
bestehend aus: Manual, 5 Testhefte, Instrukti-
onsmappe, 5 Auswertungsbogen, Schablonen 
und Mappe; 128,00 Euro;

Der KoKi Konzentrationstest für 6 bis 
12-jährige Kinder, kann einzeln oder in 
Gruppen von bis zu 10 Kindern durchge-
führt werden. Erfreulich ist, dass für den 
Test der theoretische Hintergrund des Be-
griffs Konzentration als psychologischer 
Fachbegriff noch einmal erklärt wird. Das 

Thema Konzentration als Zustand, als Leis-
tung und als Eigenschaft differenziert wird 
und schließlich darauf hingewiesen wird, 
dass Konzentration immer an spezifische 
Tätigkeiten gebunden ist. Eine allgemei-
ne Voraussetzung für eine gute Leistung 
ist u. a. die Konzentrationsfähigkeit eines 
Menschen. Lange Zeit kontrovers diskutiert 
wurde, ob eine Konzentrationsleistung an 
sich quantifizierbar ist. Die Autoren, Lothar 
Schmidt-Atzert und Karin Funsch kennen 
und beschreiben die Stärken und Schwä-
chen von Konzentrationstests für Kinder. 
Entsprechend haben sie lange am Instru-
ment, nämlich dem KoKi Konzentrations-
test für Kinder, gearbeitet und diesen op-
timiert. Nimmt man den stätigen Drang 
in unserer Gesellschaft nach Optimierung 
und Leistung so ist ein Konzentrationstest 
für Kinder wichtige Voraussetzung, dass 
Kinder nicht falsch betreut werden, über- 
oder unterfordert werden bzw. in einer et-
waigen Schwäche nicht genügend unter-
stützt werden. Der Konzentrationstest für 
Kinder sollte gerade in dafür vorgesehenen 
Altersspektrum von 6–10 Jahren eingesetzt 
werden, um schulischen und gesellschafts-
sozialen Erfolg (Partizipation!) von Kindern 
zu unterstützen. Entsprechend muss der 
Konzentrationstest für Kinder, Koki, in jeder 
testpsychologischen Testbatterie mit ein-
gesetzt werden!

Wieland Kiess, Leipzig
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