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Standard Operating Procedures (SOP) für die Durchführung einer Elektrokonvulsionstherapie (EKT) existieren nicht. Wichtiger als jeder Standard bleibt der Umstand, dass EKT den Patienten überhaupt angeboten werden kann. Es gibt jedoch viele Bereiche bei der Durchführung einer EKT, in denen durchaus Konsens für Standards besteht. Dieser Artikel soll konkrete Vorschläge für das Vorgehen in den wichtigsten Bereichen bereitstellen.
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