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Auf 165 Seiten gibt der Autor biomecha-
nisch-funktionell gepragte Einblicke in
die Spiraldynamik des FuRRes. Er vergleicht
diese mit anderen Strukturen des Kérpers
auf der Basis der Helix, welche er als Uni-
versalbaustein der Natur bezeichnet. In

Dieses reich bebilderte Buch stellt alle
heute gangigen Operationsverfahren der
Kniegelenkarthroskopie sehr umfassend
und gut begreifbar dar. Aufgrund der sehr
ausfihrlichen Beschreibung der Operati-
onstechniken stellt das Buch eine Synthe-
se von Lehrbuch und Operationsatlas dar.
Die klare Art der Darstellung erméglicht es
Chirurginnen und Chirurgen aller Ausbil-
dungsstadien, die beschriebenen Verfahren
in die Praxis umzusetzen. Erfreulicherwei-
se wird hier auch auf die entziindlich-rheu-
matischen Gonarthritiden und deren spe-
zielle Behandlung eingegangen, auch wenn
das Kapitel zur Synovialektomie recht kurz
ausfallt.

Die tibrigen Kapitel beschaftigen sich mit
den Grundlagen: Ausriistung und Instru-
mente, der Lagerung sowie der Untersu-
chung in der Narkose. Erfreulicherweise
wird auch den Komplikationen ein eige-

den 16 Kapiteln plus umfangreichen An-
hdngen geht er dabei nicht nur auf die Me-
chanik von Knochen, Muskeln und Seh-
nen ein, sondern schlieBt auch neurologi-
sche, arterielle und vendse FuBproblemein
seine Betrachtungen mit ein. Dem Knick-
ful sowie dem Senkful werden eigene Ka-
pitel ebenso gewidmet wie dem Hohlfu
und dem SpreizfuR. Auch zum Hallux valgus
werden verschiedene neue Blickwinkel er-
offnet. Erfreulicherweise bezieht der Autor
sich in seiner Darstellung nicht ausschlieR3-
lich auf die FiiRe, sondern sieht diese im Zu-
sammenhang mit dem Hiiftgelenk und den
Beinachsen als funktionelle Einheit.

In 2 weiteren Artikeln wird auf Walking und
Jogging eingegangen. Im letzten Kapitel
werden die operativen fuRchirurgischen
Therapien in Wort und Bilder erldutert.

Erfreulich ist, dass neben der Diagnostik
und Therapie auch Ubungen zur Eigen-
behandlung fiir Patientinnen und Patien-
ten ausfihrlich dargestellt werden. Es wird
somit ein ganzheitlicher Ansatz verfolgt. Im
Anhang werden die Leitsymptome der Pa-
thologien des FuRes in Tabellen- und kur-
zer Textform tbersichtlich dargestellt. Der
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nes Kapitel gewidmet. Im speziellen Teil
sind der Meniskuschirurgie, der Chirurgie
des Knorpels, der Kreuzbander und des Fe-
moropatellargelenkes einige Kapitel gewid-
met. Auch die Arthroskopie bei liegender
Endoprothese wird beschrieben. Unfallchi-
rurgisch wird die arthroskopisch assistier-
te Versorgung von Tibiakopffrakturen ge-
schildert. Die wichtigen Kapitel zur Infekti-
on und Arthrofibrose runden das Werk ab.

Obwohl zeitgemaR auf Hochglanzpapier
verzichtet wird, weisen samtliche arthro-
skopischen und klinischen Bilder eine aus-
gezeichnete Qualitdt auf. Das Werkist allen
zu empfehlen, die sich mit der Arthrosko-
pie des Kniegelenkes befasst, da es sowohl
fur Anfangerinnen und Anfanger als auch
fuir fortgeschrittene Arthroskopeure viele
wertvolle Tipps und Tricks enthdlt.

Prof. Dr. Ralph Gaulke, Hannover

Autor hat auch 2 sehr niitzliche Kopier-
vorlagen fiir Untersuchungsbdgen einge-
figt, welche der Leserin und dem Leser
das Arbeiten mit seiner Methode erleich-
tern. Zudem hat er 12 Kernfragen mit je-
weils 5 Antwortmaoglichkeiten sowie eine
Anleitung zur strukturierten Anamnese
mit 7 weiteren Kernpunkten eingefiigt. Ein
umfangreiches Literaturverzeichnis rundet
dieses sehrinteressante Werk ab. Das Buch
eignet sich fir alle FuBchirurginnen/FuR-
chirurgen, Podologinnen/Podologen und
samtliche Arztinnen und Arzte, die sich mit
FuRBproblematiken ganzheitlich beschafti-
gen mochten. Das Werk ist verstandlich ge-
schrieben und gut lesbar. Der Zugang zu
FuBpathologien tiber die Spiraldynamik ist
als Ergdnzung zur Schulmedizin zu sehen.
Die Leserinnen und Leser werden hier-
durch in die Lage versetzt, ihr Wissen um
FuRfehlstellungen und -beschwerden ent-
scheidend zu erweitern. Selbst dann, wenn
sie nicht bereit sein sollten, sich der Her-
angehensweise des Autors komplett anzu-
schlieBen, kann der neue Blickwinkel neue
Erkenntnisse generieren.

Prof. Dr. Ralph Gaulke, Hannover

129

Dieses Dokument wurde zum persénlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.



