
Aktivitäten des Arbeitskreises „Psychotherapie“ der Bundesdirektoren-
konferenz

Leider geht es dem Arbeitskreis Psycho-
therapie der Bundesdirektorenkonferenz
wie vielen Fachgesellschaften und Gre-
mien – die Pandemie hat zu einer Unter-
brechung der Kontinuität der jährlichen
persönlichen Begegnungen und damit
auch zu einer Verschlechterung des Aus-
tauschs der Teilnehmer untereinander
geführt. Die Themen rund um die Ausge-
staltung der Psychotherapie an psychi-
atrischen Versorgungskliniken haben im
Gegensatz dazu keineswegs an Bedeu-
tung verloren: Ein sehr wichtiger Punkt
derzeit ist die Diskussion um die Intensi-
tät und Qualität psychotherapeutischer
Angebote an psychiatrischen Fachklini-
ken. Dieses Thema war gerade in Zusam-
menhang auch mit der Diskussion der
Fachgesellschaften und im Gemeinsamen
Bundesausschuss über die Personalaus-
stattung der Kliniken und deren Finanzie-
rung im Rahmen der PPP-RL von besonde-
rer Bedeutung. Die Auseinandersetzung
wurde dadurch besonders erschwert,
dass weniger über die unbestrittenen in-
haltlichen Notwendigkeiten leitlinienge-
rechter psychotherapeutischer Angebote
gerungen wurde, sondern dass immer
wieder suggeriert wurde, Psychotherapie
würde in den Personalbemessungszahlen
ausschließlich durch psychologische Mit-
arbeitende abgebildet. Gerade in den
Fachkliniken für Psychiatrie und Psycho-
therapie ist es aber seit vielen Jahren
gute geübte Praxis, die unterschiedlichen
Aspekte der psychotherapeutischen Ar-
beit angemessen unter ärztlichen wie
psychologischen Mitarbeitenden aufzu-

teilen und gerade von dieser fruchtbaren
Zusammenarbeit beider Berufsgruppen
einen besonderen Nutzen für die Patien-
tinnen und Patienten zu ziehen. Gerade
auch die Kombination der Psychotherapie
mit anderen Therapieprinzipien spielt hier
eine wichtige Rolle, Psychotherapie im
Akutkrankenhaus unterscheidet sich hier
signifikant von der Richtlinienpsychothe-
rapie im Bereich der ambulanten Versor-
gung.

Neben der Diskussion um die Rolle und
Organisation der Psychotherapie im Rah-
men der akutpsychiatrischen stationären
Versorgung ist es auch die Aufgabe der
Institutionen, die in den Klinikverbänden
BDK und ACKPA organisiert sind, einen
sehr großen Teil der entsprechenden Wei-
terbildungen sicherzustellen. Dies gilt
zum einen für die Weiterbildung zur Fach-
ärztin bzw. zum Facharzt für Psychiatrie
und Psychotherapie und dem Angebot
von Praktika für nicht ärztliche Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeuten
in Ausbildung. In Zukunft werden auch
bestimmte praktische Anteile im Rahmen
des Masterstudiengangs Psychotherapie
und der sich daran anschließenden Wei-
terbildungszeit zur Fachpsychotherapeu-
tin oder zum Fachpsychotherapeuten ab-
zubilden sein. Zum letzgenannten Thema
haben die BDK und die ackpa zusammen
mit den Lehrstuhlinhabern für Psychiatrie
und Psychotherapie LIPPs bereits im Mai
2020 eine gemeinsame Empfehlung zur
Kooperation mit den psychologischen
Fakultäten veröffentlicht, leider sind hier

noch vielerorts keine guten Einigungen
im Interesse der Studierenden und Wei-
terzubildenden gelungen.

Schließlich gilt es aktuell, in den Zustän-
digkeitsbereichen aller Landesärztekam-
mern die Inhalte der neuen Musterweiter-
bildungsordnung umzusetzen und mit
Leben zu erfüllen. Auch hier ist es ins-
besondere die Weiterbildung in Psycho-
therapie, die mit ihren verschiedenen
Aspekten der Vermittlung von theoreti-
schem Wissen, aber auch der Einübung
der Techniken unter Supervision sowie
dem Selbsterfahrungsanteil eine beson-
dere Herausforderung darstellt.

Das Spektrum der genannten Themen
lässt auch in Zukunft eine wieder inten-
sivere Kommunikation innerhalb des
Arbeitskreises Psychotherapie dringend
nötig erscheinen, gerade weil hier die
Tradition der guten Zusammenarbeit
zwischen ärztlichen und psychologischen
Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten, die in den Kliniken gelebt wird,
fortgeführt wird.
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