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Luftverschmutzung for-
dert die Entstehung von
rheumatoider Arthritis

Der genaue Einfluss von Umweltver-
schmutzung auf die Entstehung von Au-
toimmunerkrankungenist noch in vielen
Fragen ungeklart. Neuere Daten zeigen
jedoch einen eindeutigen Zusammen-
hang: Wer iiber einen langen Zeitraum
Luft ausgesetzt ist, die mit Schadstoffen
angereichert ist, entwickelt mit deutlich
hoherer Wahrscheinlichkeit eine rheuma-
toide Arthritis. Dabei spielt auch die
GroRe der Toxinpartikel eine Rolle fiir das
Krankheitsrisiko. Weitere Details dazu er-
lauterte ein Experte anldsslich des 50.
Deutschen Rheumatologiekongresses.

Luftverschmutzung ist einer der Umwelt-
faktoren, die das Risiko fiir Krankheitsent-
stehung mit am meisten erhéhen. Laut der
WHO-Studieninitiative ,,Global Burden of
Disease* lag die Zahl vorzeitiger Todesfdlle
durch Luftverschmutzung 2016 bei rund 5
Millionen Féllen pro Jahr weltweit. ,Diese
Tendenz ist in den vergangenen 30 Jahren
klar gestiegen und wird laut Prognosen in
den kommenden 20 Jahren noch weiter
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steigen, falls keine entsprechenden MaR-
nahmen getroffen werden*®, sagt Prof. Hen-
drik Schulze-Koops, 2. Vizeprdsident der
Deutschen Gesellschaft fiir Rheumatologie
e.V. (DGRh) und Leiter der Sektion Rheuma-
tologie und Klinische Immunologie, Klini-
kum der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen.

Auch auf die Entstehung und den Verlauf
entzlindlich-rheumatischer Erkrankungen
wirken sich Umweltfaktoren aus. Luftver-
schmutzung kann etwa eine Antwort des
Immunsystems gegen bestimmte Fremd-
korper und Entziindungsreaktionen auslo-
sen. Zudem ist aus friiheren Studien be-
kannt, dass die Entstehung von rheumatoi-
der Arthritis mit dem Rauchen, aber auch
mit der Ndhe zu StraBen und verschmutzter
Luft in Verbindung steht. Der allgemeine
Zusammenhang zwischen einer langanhal-
tenden Einwirkung von schadstoffbelaste-
ter Luft und dem Risiko, eine Autoimmuner-
krankung zu entwickeln, war jedoch bislang
unklar.

Analyse von Wohnort und
Krankengeschichte zeigt
klares Bild

Eine aktuelle Studie der Autor:innen um
Giovanni Adami, die in der Fachzeitschrift
RMD Open erschien, fand nun einen ein-
deutigen Zusammenhang zwischen luft-
verschmutzenden Partikeln und dem Auf-
treten von Autoimmunerkrankungen. Zu
diesen Krankheiten gehoéren etwa die rheu-
matoide Arthritis, aber auch Lupus, Sklero-
se und Bindegewebserkrankungen sowie
Krankheiten des Magen-Darm-Trakts oder
immunvermittelte neurologische Krankhei-
ten wie Multiple Sklerose.

In der Studie werteten die Forschenden re-
trospektiv die Daten von 80000 Einwoh-
nern aus ganz Italien aus, die im Zeitraum
zwischen 2016 und 2020 erfasst worden
waren. Sie analysierten die Luftqualitat an
verschiedenen Punkten und verglichen sie
mit den Krankenakten der Bewohnerin die-
sen Gegenden. Zu den gemessenen Kom-
ponenten zdhlen feste Partikel und gasfor-
mige Substanzen, die vor allem aus der Ver-
brennung fossiler Brennstoffe in Industrie
und Verkehr hervorgehen. In den Messun-

gen war vor allem feste Partikelmaterie (PM)
enthalten, die sich aus Schwermetallen,
kohlenstoffhaltigen Substanzen, Gasen wie
Kohlenmonoxid oder Stickoxid und ande-
ren chemischen Komponenten zusammen-
setzt.

Es zeigte sich eine sehr deutliche Verbin-
dung zwischen der Menge an Schadstoffp-
artikeln der definierten GroRBe PM10, und
dem Auftreten von Autoimmunerkrankun-
gen. ,Mit jedem Anstieg der PM10-Konzen-
tration um 10 pg/m3 stieg das Risiko einer
rheumatoiden Arthritis um sieben Prozent”,
erklart Prof. Schulze-Koops. Mit einem er-
hoéhten Risiko fiir andere Autoimmuner-
krankungen stand PM10 nicht in Verbin-
dung. Personen, die hohen Mengen von
kleineren Partikeln ausgesetzt waren (PM2.5)
wiesen jedoch sowohl ein erhéhtes Risiko
fiirrheumatoide Arthritis als auch fiir Binde-
gewebserkrankungen und chronisch-ent-
ziindliche Darmerkrankungen auf.

UmweltschutzmaRnahmen
zur Verhinderung von
Krankheiten notwendig

»Es zeichnet sich ab, dass die Haufigkeit von
vor allem entziindlich-rheumatischen Au-
toimmunerkrankungen durch Umweltver-
schmutzung geférdert werden kann®, so
Prof. Schulze-Koops. Autoimmunerkrankun-
gen traten in den vergangenen zehn Jahren
haufiger auf als zuvor. Die Griinde dafiir sind
noch nicht vollstdndig entschlisselt, aber
grundlegend gehen Forschende von einem
Zusammenspiel zwischen genetischer Ver-
anlagung und Umwelteinfliissen, wie etwa
Luftverschmutzung, aus. ,Auch wenn ein
Verifizieren der Daten durch weitere Studien
notwendig ist, sollten die Erkenntnisse Ein-
zug in aktuelle Debatten finden. Es braucht
dringend nachhaltige MaBnahmen zur Ver-
hinderung von Luftverschmutzung. Dies
wadre ein wichtiger Beitrag zur Vorbeugung
chronischer Krankheiten.”

Nach einer Pressemitteilung der Deutschen
Gesellschaft fiir Rheumatologie
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