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Zusammenfassung

        
Das Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätssyndrom (ADHS) mit
                    einer Prävalenz von 5% ist charakterisiert durch
                    Aufmerksamkeitsstörungen, Hyperaktivität und
                    Impulsivität sowie Desorganisation und emotionale Symptome wie schnellen
                    Stimmungswechsel und verminderte Belastbarkeit bei Stress. Die meisten
                    ADHS-Betroffenen werden mit Methylphenidat (Ritalin®)
                    behandelt, obwohl etwa 30% nicht auf das Amphetaminderivat ansprechen
                    und unerwünschte Wirkungen oft zum Absetzen der Therapie führen.
                    Die zentrale Breitspektrumwirkung von Safran weist auf einen rationalen Einsatz
                    von Zubereitungen daraus als Behandlungsoption bei ADHS. Zur Evidenz der
                    Wirksamkeit liegen derzeit 4 Pilotstudien vor, die zeigen, dass Safran dem
                    Methylphenidat nicht unterlegen ist und dass eine zusätzliche Gabe von
                    Safran zum Methylphenidat die Wirksamkeit verstärkt. Weitere Studien
                    sind erforderlich, um die Wirkgröße von Safran bei ADHS zu
                    definieren.
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Abstract

        
The prevalence of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is
                    about 5%. Symptoms typically encompass inattention, hyperactivity and,
                    impulsivity as well as disorganization and emotional symptoms such as rapid mood
                    changes and lower stress-bearing capacity. Methylphenidate
                    (Ritalin®) is often used for treating ADHD, although
                    about 30% of the patients are non-responsive to the amphetamine
                    derivative. Moreover, adverse effects often result after discontinuation of
                    treatment. Saffron’s central broad mechanism of action indicates
                    rational use of preparations from saffron as a treatment option for ADHD.
                    Evidence of effectiveness is based on 4 pilot studies indicating that saffron is
                    not inferior to methylphenidate and that concomitant use of saffron and
                    methylphenidate may increase global effectiveness. However, confirmatory studies
                    are required to define the potency of saffron in the treatment of ADHD.
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