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Axiale Spondyloarthritis:
Krankheitsaktivitit beein-
flusst Behinderung
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Angesichts des breiten Manifestations-
spektrums der axialen Spondyloarthri-
tis sowie assoziierter Komorbiditdten
leiden die Betroffenen unter vielfdltigen
gesundheitlichen Einschrankungen. Ein
Forscherteam aus Portugal, Frankreich
und GroRbritannien ging nun der Frage
nach, welcher langfristige Zusammen-
hang zwischen der Krankheitsaktivitat
und Behinderungen besteht und welche
weitere Faktoren diesbeziiglich eine
Rolle spielen.

Die Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler analysierten hierzu 5-Jahres-
Nachbeobachtungsdaten der franzésischen
DESIR (Devenir des Spondylarthropathies
Indifferénciées Récentes)-Kohorte. Das Stu-
dienkollektiv umfasste dabei 644 Patientin-
nen und Patienten mit einer axialen Spon-
dyloarthritis. Die Krankheitsaktivitat der
Betroffenen war mithilfe des ASDAS-CRP
(Ankylosing Spondylitis Disease Activity
Score with C-Reactive Protein) und das Aus-
maRk der Behinderung mithilfe des HAQ-AS
(Health Assessment Questionnaire for An-
kylosing Spondylitis) objektiviert worden.
Die Forschenden priiften ferner, in welcher
hierarchischen Beziehung die das Behinde-
rungsausmal beeinflussenden Variablen
stehen.

Ergebnisse

Bei Einschluss in die DESIR-Kohorte waren
die Studienpatientinnen und -patienten
(53 % Frauen) durchschnittlich 33,6 Jahre
alt und litten seit durchschnittlich 1,5 Jah-
ren an der Erkrankung. Im Verlauf der Nach-
beobachtungszeit stellten sie sich zu 5152
Kontrollterminen vor. Die multivariate Ana-
lyse ergab einen longitudinalen, signifikan-
ten, unabhdngigen und positiven Zusam-
menhang zwischen dem HAQ-AS und dem
ASDAS-CRP, dem Enthesitis-Score, dem
BASMI (Bath Ankylosing Spondylitis Metro-
logy Index)-Score sowie dem weiblichen
Geschlecht. Mithilfe eines Entscheidungs-
baum-Modells identifizierten die Forschen-
den den ASDAS-CRP als die Variable mit der
starksten diskriminativen Leistungsfdhig-
keit im Hinblick auf den HAQ-AS. In diesem
hierarchischen Modell waren das Ge-
schlecht, der Enthesitis-Score sowie der
BASMI die nachsten Variablen, welche die
HAQ-AS-Variation am wahrscheinlichsten
erklarten. Danach folgten die Behandlung

462

mit Tumornekrosefaktor-Hemmern, die
Symptomdauer sowie die Behandlung mit
nichtsteroidalen Antiphlogistika. Zusatzlich
definierten die Forschenden verschiedene
Grenzwerte, anhand derer sich Patientin-
nen und Patienten mit verschiedenen Be-
hinderungsprofilen unterscheiden lassen.

FAZIT

Bei Personen mit einer axialen
Spondyloarthritis im Frithstadium
beeinflusst die Krankheitsaktivitat
langfristig die Behinderung der
Betroffenen und tbertrifft diesbe-
ztiglich alle anderen Einflussvariab-
len, fassen die Forschenden ihre
Beobachtungen zusammen. Auch
die Enthesitis, die spinale Mobilitat
und das Geschlecht scheinen
Schliisselfaktoren beziiglich dieses
Endpunkts zu sein. Sie gehen davon
aus, dass der ASDAS-CRP prinzipiell
als Surrogatmarker fiir die Behinde-
rung herangezogen werden kann.
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