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Gürtelrose: Erhöhtes Risiko durch chronischen Stress?
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Psychischer Stress kann das Immunsystem belasten. Die Rolle von Stress bei der Auslösung latenter Infektionen – einschließlich Gürtelrose/Herpes Zoster (HZ) – ist aber umstritten. Bisherige Studien dazu konzentrierten sich außerdem eher auf die Auswirkung negativer Lebensereignisse. Eine landesweite Studie aus Dänemark beschäftigte sich nun mit dem Zusammenhang zwischen alltäglich wahrgenommenem psychischem Stress und dem Risiko für HZ.

      
[bookmark: BX15793941-1]
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Die Daten zeigen, dass ein hohes Maß an psychischem Stress mit einem erhöhten Risiko für Gürtelrose verbunden ist, so die Autoren. Die Studie füge HZ zur Liste potenziell negativer gesundheitlicher Folgen von psychischem Stress hinzu und unterstreiche die Bedeutung des psychischen Wohlbefindens in der Allgemeinbevölkerung. Die Ergebnisse aus Dänemark seien auf ähnliche Populationen übertragbar, jedoch nicht ohne Weiteres auf Menschen jeglicher ethnischen Herkunft.
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