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Prodromalphase der
Psoriasis-Arthritis?

Eder L et al. Health Care Utilization for
Musculoskeletal Issues During the Pre-diagnosis
Period in Psoriatic Arthritis - A Population-Based
Study. Arthritis Care & Research 2021; 73:
680-686. doi:10.1002/acr.24146

Bis zu 30 % der Patienten mit Psoriasis
sind von Psoriasis-Arthritis (PsA) betrof-
fen. Eine verzégerte Diagnosestellung
ist mit mehr Gelenkschaden und einer
schlechteren kérperlichen Funktion ver-
bunden. Fiir PsA gibt es allerdings kei-
nen zuverldssigen Biomarker. Lasst sich
dennoch eine Prodromalphase der PsA
anhand bestimmter Daten charakteri-
sieren? Eine kanadische Studie priifte
dazu die Inanspruchnahme von Gesund-
heitsleistungen.

Bisherige Studien konzentrierten sich v. a.
auf Selbstberichte. Daten aus der medizini-
schen Grundversorgung liegen kaum vor.
Die Forscherinnern und Forscherin Kanada
fihrten eine bevélkerungsbasierte, ge-
matchte Kohortenstudie unter Verwen-
dung von elektronischen medizinischen
Aufzeichnungen und Verwaltungsdaten
durch. Ziel war es, Informationen iiber die
Pradiagnosezeit bei PsA zu gewinnen. Dazu
wurde die Inanspruchnahme des Gesund-
heitswesens im Rahmen der Primdrversor-
gung aufgrund muskuloskelettaler Symp-
tome in einem Zeitraum von 5 Jahren vor
der Diagnose der PsA erfasst. Die Forscher
verglichen diese Daten mit der Inanspruch-
nahme des Gesundheitswesens von Perso-
nen ohne vorherige entziindliche Arthritis.
Hausérzte stellten dazu aus ihren Patien-
tendaten eine PsA-Kohorte und eine Ver-
gleichsgruppe ohne vorherige Spondyloar-
thritis, ankylosierende Spondylitis oder
rheumatoide Arthritis zusammen. Die
Gruppen wurden hinsichtlich Alter und Ge-
schlecht gematcht. Erfasste Ergebnisse be-
inhalteten die Inanspruchnahme von Ge-
sundheitsleistungen sowie Kosten im
Zusammenhang mit unspezifischen mus-
kuloskelettalen Symptomen wdhrend eines
5-Jahres-Zeitraums vor Indexdatum. Insge-
samt wurden 462 PsA-Patienten und 2310
gematchte Vergleichspersonen in die Stu-
die einbezogen. Das mittlere Alter betrug
54,2 |ahre, 55,6 % der Patienten waren
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weiblich. Beide Gruppen waren neben Alter
und Geschlecht auch gut ausbalanciert hin-
sichtlich soziodkonomischen Status und
Ruralitdt. Patienten mit PsA wiesen aller-
dings eine hohere Anzahl an Komorbidita-
ten auf.

Ergebnisse

= Die Odds Ratio (OR) in Bezug auf den
Besuch eines Hausarztes wegen
unspezifischer muskuloskelettaler
Symptome bei Patienten mit PsA
betrug 2,14 (95%-KI 1,73-2,64) im
Jahr vor dem Indexdatum. Die OR war
bis zu 5 Jahre zuvor dhnlich erhoht.

= Die OR der Inanspruchnahme anderer
muskuloskelettaler Gesundheitsleistun-
gen (einschlieRlich Besuchen bei
muskuloskelettalen Fachdrzten,
Gelenkinjektionen, Gelenkbildgebun-
gen und Besuchen in der Notaufnahme)
war bei PsA 5 Jahre vor dem Indexda-
tum erhoht. Die erh&hte Inanspruch-
nahme von Gesundheitsleistungen
wurde demnach bereits 5 Jahre vor
Diagnose festgestellt und unterschied
sich signifikant von dem Muster, das bei
den angepassten Vergleichspersonen
beobachtet wurde.

= Die Gesamtkosten und die Kosten fiir
muskuloskelettale Gesundheitsleistun-
gen vor dem Indexdatum waren bei
Patienten mit PsA gegeniiber den
Vergleichspersonen erhdht.

FAZIT

Laut Autoren sprechen die Ergebnis-
se dafiir, dass eine Prodromalphase
der PsA bei einem signifikanten
Anteil der Patienten auftritt. Diese
sei durch unspezifische muskuloske-
lettale Symptome gekennzeichnet.
Einschrankung sei, dass Patienten
ohne entziindliche Arthritis als
Vergleich einbezogen wurden,
welche nicht der Allgemeinbevolke-
rung entsprechen wiirden. Weitere
Studien seien erforderlich, um zu
tberprifen, ob und wie in dieser
Prodromalphase eine frithere
PsA-Diagnose gestellt werden
konnte.

Annkatrin Wagner, Stuttgart

Akt Rheumatol 2021; 46 | © 2021. Thieme. All rights reserved.

329

Dieses Dokument wurde zum persénlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.





