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Der Herausgeber des englischsprachigen 
Werkes zu Verletzungen der Halswirbelsäu-
le ist Direktor des Wirbelsäulenzen trums 

der State University of New Jersey und Pro-
fessor für Neurochirurgie. Auf 218 Seiten 
wird das Thema der Halswirbelsäulenver-
letzungen – beginnend mit den Grundla-
gen der Anatomie, der Klassifikationen der 
Verletzungen sowie deren Pathophysiolo-
gie über die initiale Therapie der Verlet-
zungen des Halsmarkes sowie die unter-
schiedlichen geschlossenen und offenen 
Therapiestrategien bis hin zur Rehabilita-
tion  – von verschiedenen renommierten 
Autoren ausführlich dargestellt. Zu erwäh-
nen ist, dass neben der operativen Thera-
pie auch die nicht operative Therapie dar-
gestellt wird, wobei die Abgrenzung nicht 
immer eindeutig zu treffen ist und somit 
eine individuelle Entscheidung des Behan-
delnden bleibt.

Zu dieser Entscheidung gibt das Buch zahl-
reiche wichtige Hinweise. Daneben wird 
auch die pharmakologische Therapie der 

Halsmarkschädigung dargelegt. Positiv zu 
erwähnen ist, dass auch Verletzungen der 
rheumatischen Halswirbelsäule behandelt 
werden, welche sich zum Teil deutlich von 
denen der degenerativen Wirbelsäule un-
terscheiden. Zusammenfassend ist dieses 
Buch, welches zahlreiche operative Tipps 
und Tricks beinhaltet, für alle Traumato-
log*innen, die Verletzungen der Halswir-
belsäule behandeln, aber auch für Spezia-
list*innen der Neurochirurgie und ortho-
pädischen Chirurgie eine sehr wertvolle 
Hilfestellung, um das eigene Wissen zu er-
gänzen und auf den neuesten Stand zu brin-
gen. Aufgrund der guten Lesbarkeit ist es 
somit allen Kolleg*innen mit guten Eng-
lischkenntnissen wärmstens zu empfehlen.

Prof. Dr. Ralph Gaulke, Hannover
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