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Bei etwa 20–25% aller Schwangerschaften wird eine Geburtseinleitung durchgeführt. Das Wissen über spezifische Zulassungsindikationen und Kontraindikationen für Einleitungsverfahren ist entscheidend, obwohl einige Verfahren auch ohne offizielle Zulassung und Kontraindikation in Betracht gezogen werden können, wenn ausreichende Evidenz vorliegt. Der folgende Beitrag stellt den leitliniengerechten Ablauf vor.
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Die Zielsetzung einer Geburtseinleitung ist klar definiert: ein besseres perinatales Ergebnis für Mutter und Kind im Vergleich zu einer abwartenden Haltung.

            

	
              
Die Indikation zur Geburtseinleitung erfordert eine kritische Risiko-Nutzen-Analyse, eine ausführliche Aufklärung der Patientin über Schwangerschaftspathologie, spezifische Risikofaktoren und Alternativen sowie eine nachvollziehbare Dokumentation.

            

	
              
Die Beurteilung der Zervixreife ist entscheidend für den Einleitungserfolg und die Auswahl des geeigneten Verfahrens.

            

	
              
Die medikamentöse Geburtseinleitung erfordert aufgrund möglicher Nebenwirkungen eine stationäre Durchführung.

            

	
              
Überstimulation und andere potenzielle Risiken müssen während des Prozesses überwacht werden.

            

	
              
Die Durchführung eines CTGs vor und während der Wehentätigkeit bei Prostaglandinen und kontinuierlich unter Oxytocineinleitung ist ein allgemeiner Konsens, obwohl evidenzbasierte Erfahrungen zur Überwachung fehlen.

            

	
              
Misoprostol gilt als effektivstes Medikament, während der Ballonkatheter eine etablierte und erfolgreiche Methode ist. Die Kombination beider Verfahren hat sich in der Vergangenheit als vielversprechend erwiesen.

            

	
              
Die Geburtseinleitung nach einem vorangegangenen Kaiserschnitt ist eine herausfordernde Situation, die eine sorgfältige Aufklärung und Dokumentation erfordert.
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