
Editorial

Prof. Dr. Christoph Fiehn

wir blicken auf ein sehr erfolgreiches Jahr 2019 zurück. In den 6 zurückliegenden Themenheften 
behandelten wir die wichtigen Themen Labordiagnostik in der Rheumatologie, diagnostische und 
therapeutische Aspekte bei Wirbelsäulenerkrankungen, operative Verfahren am Fuß- und Sprung-
gelenk, der III. Teil der Pharmakotherapie behandelte den Schwerpunkt Therapiesicherheit, ge-
folgt vom ungewöhnlichen, aber sehr spannenden Thema Rheuma und Recht, zu dem es bisher 
fast keine medizinische Fachliteratur gab, sowie abschließend ein Update der S2-Leitlinie zur me-
dikamentösen Therapie in der Rheumatologie und einen Artikel zur Osteoporose.

Dem großen Einsatz der Heftherausgeber und der zahlreichen hochkompetenten Autoren, denen 
wir hiermit noch einmal unseren Dank aussprechen möchten, ist es zu verdanken, dass wir seit 
Jahren in der Lage sind, die Themen der „arthritis + rheuma“ so abwechslungsreich zu gestalten, 
dass diese bei der aktuellen Leseranalyse medizinischer Fachzeitschriften (LA-MED) in der be-
fragten „Fachgruppe der Orthopäden“ erneut die Zeitschrift war, die am meisten Leserinnen und 
Leser erreicht hat.

Im neuen Jahr wollen wir Ihnen folgende interessante Schwerpunkte präsentieren: Im 1. Themen-
heft des neuen Jahres, welches Sie in Händen halten, wird die Physikalische Therapie mit dem spe-
ziellen Schwerpunkt auf der Behandlung von Patienten mit entzündlich rheumatischen Erkran-
kungen in 5 Artikeln beleuchtet. In Ausgabe 2 folgt als ein weiteres Thema, welches uns täglich 
beschäftigt, die Schmerztherapie. Die weiteren Themen lauten: „Bildgebung und MRT-Diagnos-
tik“, „Kristallarthropathien“ und „Handchirurgie“. Den Abschluss des Jahres bilden die „Notfälle 
in der Rheumatologie“.

Die seit Jahren etablierte und sehr beliebte Rubrik Kinderrheumatologie, deren Schriftleitung Frau 
Prof. Kirsten Minden nach vielen Jahren Ende 2019 niedergelegt hat, wird künftig von Dr. Anton 
Hospach aus Stuttgart, Dr. Frank Weller-Heinemann aus Bremen, Dr. Prasad Thomas Oommen 
aus Düsseldorf und Frau Prof. Almut Meyer-Bahlburg aus Greifswald übernommen. Wir verweisen 
hier auf das eigene Editorial zur kinderrheumatologischen Rubrik auf Seite 39. Wir danken Frau 
Prof. Minden ganz herzlich für ihr außerordentliches Engagement beim Aufbau und der langjähri-
gen hervorragenden und unermüdlichen Organisation der kinderrheumatologischen Rubrik. Frau 
Prof. Minden bleibt der arthritis + rheuma als Mitglied des wissenschaftlichen Beirats erhalten.

Im Rahmen des kinderrheumatologischen Schwerpunkts startet mit „Kinderrheumatologie kom-
pakt“ in dieser Ausgabe eine neue Rubrik, die kurze Beschreibungen wichtiger Studien aus der 
Kinderrheumatologie vorstellen wird. Des Weiteren ist eine Rubrik „Karriereplanung“ von Seiten 
der „Rheuma-Docs“ unter Koordination von Priv.-Doz. Dr. Philipp Sewerin, Düsseldorf, geplant, 
welche jungen Kolleginnen und Kollegen wichtige Anhaltspunkte zur Karriereplanung geben soll. 
Wir hoffen, hiermit ein noch breiteres Leserspektrum ansprechen zu können.

Wir wünschen Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, und unserer Zeitschrift, ein weiteres erfolgrei-
ches Jahr voller Innovationen und Informationen, damit die arthritis + rheuma auch weiterhin für 
Sie spannend bleibt.

Mit den besten Wünschen für ein gesundes, erfolgreiches und glückliches Jahr 2020.
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