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im Jahr 2019 wird die S3-Leitlinie „Peri- und Postmenopause – Diagnostik und Interventionen“ publiziert. Sie stellt eine umfangreiche Überarbeitung der S3-Leitlinie „Hormontherapie in der Peri- und Postmenopause“ dar. In dieser Lebensphase der Frau werden zur Behandlung von klimakterischen Beschwerden Östrogene und Gestagene (HRT) eingesetzt. In den letzten Jahren wurden kontroverse Diskussionen zu den Risiken der HRT geführt, die insbesondere die onkologischen Risiken betreffen.
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