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Zusammenfassung

                

                    
Hintergrund Obwohl eine beständige und zufriedenstellende
                    Partnerschaft ein wichtiges Lebensziel darstellt, wird derzeit jede dritte Ehe
                    geschieden. Lebenszufriedenheit sowie der Übergang in die Elternschaft
                    scheinen bedeutsame Faktoren darzustellen. Diese Langzeitstudie untersucht den
                    Zusammenhang zwischen Beziehungsqualität, -stabilität und
                    Lebenszufriedenheit von Müttern unter Einbezug weiterer Familienmerkmale
                    über einen Zeitraum von zehn Jahren.

                

                    
Methode Längsschnittliche Daten von N=249 Müttern
                    wurden mittels Regressionsanalysen hinsichtlich Beziehungsqualität,
                    Lebenszufriedenheit und Partnerschaftsstabilität sowie weiterer
                    Variablen ausgewertet.

                

                    
Ergebnisse Die Lebenszufriedenheit der Mütter blieb über
                    den gesamten Erhebungszeitraum von 10 Jahren relativ stabil, wohingegen ein
                    signifikanter Abfall der Beziehungsqualität zu verzeichnen war. Vor
                    allem die interindividuelle Lebenszufriedenheit stellte einen signifikanten
                    Prädiktor für die langfristige Beziehungsqualität als
                    auch für die psychische Gesundheit von Mutter und Kind, die
                    Schichtzugehörigkeit und die Anzahl kritischer Lebensereignisse dar. Die
                    anfängliche Beziehungsqualität schien sich ebenfalls langfristig
                    auf die wahrgenommene Lebenszufriedenheit als auch die psychische Gesundheit der
                    Mutter auszuwirken. Der Zusammenhang zwischen Lebenszufriedenheit und
                    Partnerschaftsstabilität fiel hingegen nur marginal aus.

                

                    
Schlussfolgerung Die Studie zeigt bidirektionale Zusammenhänge
                    zwischen Partnerschaftsqualität und Lebenszufriedenheit über den
                    Verlauf von 10 Jahren. Vor allem die Lebenszufriedenheit schien langfristigen
                    Einfluss auf diverse Familienfaktoren zu nehmen. Die Erkenntnisse sollten dazu
                    genutzt werden, neue oder bestehende partnerschaftliche Präventions- und
                    Interventionsprogramme weiterzuentwickeln, dabei sollte v. a. die
                    Förderung der Zufriedenheit und Lebensqualität des einzelnen
                    Partners im Vordergrund stehen.

            

                [bookmark: N10AC2]
Abstract

                

                    
Background Although a stable and satisfactory relationship is an
                    important aim in life, every third marriage is currently being divorced. Life
                    satisfaction as well as the transition to parenthood seem to be significant
                    factors. Therefore, the current longitudinal study examines the association
                    between relationship quality, stability, life satisfaction of mothers and other
                    family characteristics over a ten-year period.

                

                    
Methods Longitudinal data from N=249 mothers were analyzed in
                    terms of partnership stability, quality, life satisfaction and other variables
                    using regression analyses.

                

                    
Results Mother’s satisfaction with life remained relatively
                    stable over 10 years, while relationship quality decreased significantly over
                    time. Especially the interindividual life satisfaction seemed to be a
                    significant predictor for long-term partnership quality, mental health of mother
                    and child, social status and critical life events. The initial relationship
                    quality also appeared to be a significant predictor for the perceived life
                    satisfaction and mothersʼ mental health. Only marginal correlations were found
                    between life satisfaction and partnership stability.

                

                    
Conclusion This study shows bidirectional associations between
                    relationship quality and life satisfaction over the course of 10 years.
                    Especially life satisfaction seemed to have an impact on diverse family factors.
                    The findings should be used to develop new or existing prevention and
                    intervention programs for partnership, whereas life satisfaction of the
                    individual should be spotlighted.

            


                
[bookmark: N10AE1]
Schlüsselwörter

                Partnerschaft - 
                Partnerschaftsstabilität - 
                Beziehungsqualität - 
                Lebenszufriedenheit - 
                Eltern
            


                
[bookmark: N10AF7]
Key words

                marriage - 
                stability of relationship - 
                relationship quality - 
                life satisfaction - 
                parents
            



            
[bookmark: N111E3]
Ergänzendes Material

            
	
Ergänzendes Material



        





 

[bookmark: ]

[bookmark: N111FA]
	
Literatur


	
[bookmark: R1049-0001]1 
                    
                        Brandtstädter J. 
                    
                Positive Entwicklung. Zur Psychologie gelingender Lebensführung. Heidelberg: Springer; 2015. DOI: 10.1007/978-3-662-46946-0 






Google Scholar





	
[bookmark: R1049-0002]2 
                    
                        Brandtstädter J, 
                    
                    
                        Felser G. 
                    
                Entwicklung in Partnerschaften: Risiken und Ressourcen. Bern: Verlag Hans Huber; 2003 





Google Scholar





	
[bookmark: R1049-0003]3 
                    
                        Daig I, 
                    
                    
                        Lehmann A. 
                    
                Verfahren zur Messung der Lebensqualität. Z Med Psychol 2007; 16: 5-23 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0004]4 
                    
                        Renneberg B, 
                    
                    
                        Lippke S. 
                    
                Lebensqualität. In 
                    
                        Renneberg P, 
                    
                    
                        Hammelstein P. 
                    
                Hrsg Paare im Wandel Eine qualitative Paneluntersuchung zur Dynamik des Verlaufs von
                    Paarbeziehungen. Wiesbaden: Verlag für Sozialwissenschaften; 2006 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0005]5 
                    
                        Diener E, 
                    
                    
                        Suh EM, 
                    
                    
                        Lucas RE. 
                    
                et al. Subjective well-being: Three decades of progress. Psychol Bull 1999; 125: 276-302. doi:10.1037/0033-2909.125.2.276 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0006]6 
                    
                        Kamp Dush CM, 
                    
                    
                        Amato PR. 
                    
                Consequences of relationship status and quality for subjective well-being. J Soc Pers Rel 2005; 22: 607-627. doi:10.1177/0265407505056438 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0007]7 
                    
                        Diener E, 
                    
                    
                        Lucas RE, 
                    
                    
                        Scollon CN. 
                    
                Beyond the hedonic treadmill: revising the adaptation theory of well-being. Am Psychol 2006; 61: 305-314. doi:10.1037/0003-066X.61.4.305 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0008]8 
                    
                        Diener E, 
                    
                    
                        Oishi S, 
                    
                    
                        Lucas RE. 
                    
                Subjective well-being: The science of happiness and life satisfaction. In 
                    
                        Snyder CR, 
                    
                    
                        Lopez SJ. 
                    
                Hrsg Oxford Handbook of Positive Psychology. Oxford: Oxford University Press; 2009: 187-194. DOI: 10.1093/oxfordhb/9780195187243.013.0017 






Google Scholar





	
[bookmark: R1049-0009]9 
                    
                        Lucas RE. 
                    
                Adaptation and the Set-Point Model of subjective well-being: Does happiness
                    change after major life events?. Cur Direct Psychol Sci 2007; 16: 75-79. doi:10.1111/j.1467-8721.2007.00479.x 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0010]10 
                    
                        Kim HK, 
                    
                    
                        McKenry PC. 
                    
                The relationship between marriage and psychological well-being: A longitudinal
                    analysis. J Fam Iss 2002; 23: 885-911 doi:10.1177/019251302237296 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0011]11 
                    
                        Schütz A, 
                    
                    
                        Wiesner C. 
                    
                Partnerschaft und Gesundheitszustand. In 
                    
                        Kaiser P. 
                    
                Hrsg Partnerschaft und Paartherapie. Göttingen: Hogrefe; 2000: 193-218 





Google Scholar





	
[bookmark: R1049-0012]12 
                    
                        Doss BD, 
                    
                    
                        Rhoades GK, 
                    
                    
                        Stanley SM. 
                    
                et al. The effect of the transition to parenthood on relationship quality: an 8-year
                    prospective study. J Pers Soc Psychol 2009; 96: 601-619. doi:10.1037/a0013969 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0013]13 
                    
                        Twenge JM, 
                    
                    
                        Campbell WK, 
                    
                    
                        Foster CA. 
                    
                Parenthood and marital satisfaction: A meta-analytic review. J Mar Fam 2003; 65: 574-583. doi:10.1111/j.1741-3737.2003.00574.x 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0014]14 
                    
                        Nomaguchi KM. 
                    
                Parenthood and psychological well-being: Clarifying the role of child age and
                    parent–child relationship quality. Soc Sci Res 2012; 41: 489-498. doi:10.1016/j.ssresearch.2011.08.001 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0015]15 
                    
                        Dyrdal GM, 
                    
                    
                        Røysamb E, 
                    
                    
                        Nes RB. 
                    
                et al. Can a Happy Relationship Predict a Happy Life? A Population-Based Study of
                    Maternal Well-Being During the Life Transition of Pregnancy, Infancy, and
                    Toddlerhood. J Happiness Stud 2011; 12: 947-962. doi:10.1007/s10902-010-9238-2 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0016]16 
                    
                        Proulx CM, 
                    
                    
                        Helms HM, 
                    
                    
                        Buehler C. 
                    
                Marital quality and personal well-being: A meta-analysis. J Marr Fam 2007; 69: 576-593. doi:10.1111/j.1741-3737.2007.00393.x 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0017]17 
                    
                        Hannighofer J, 
                    
                    
                        Foran H, 
                    
                    
                        Hahlweg K. 
                    
                et al. Impact of Relationship Status and Quality (Family Type) on the Mental Health of
                    Mothers and Their Children: A 10-Year Longitudinal Study. Front Psychiatry 2017; 8: 266 doi:10.3389/fpsyt.2017.00266 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0018]18 
                    
                        Beach SRH, 
                    
                    
                        Sandeen EE, 
                    
                    
                        O'Leary KD. 
                    
                Depression in marriage: A model for etiology and treatment. New York: Guilford Press; 1990 





Google Scholar





	
[bookmark: R1049-0019]19 
                    
                        Davila J, 
                    
                    
                        Bradbury TN, 
                    
                    
                        Cohan CL. 
                    
                et al. Marital functioning and depressive symptoms: evidence for a stress generation
                    model. J Pers Soc Psychol 1997; 73: 849-861 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0020]20 
                    
                        Heinrichs N, 
                    
                    
                        Bertram H, 
                    
                    
                        Kuschel A. 
                    
                et al. Parent recruitment and retention in a universal prevention program for child
                    behavior and emotional problems: Barriers to research and program
                    participation. Prev Sci 2005; 6: 275-286. doi:10.1007/s11121-005-0006-1 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0021]21 
                    
                        Sanders MR. 
                    
                Development, evaluation, and multinational dissemination of the
                    Triple-P-positive parenting program. Ann Rev Clin Psychol 2012; 8: 345-379. doi:10.1146/annurev-clinpsy-032511-143104 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0022]22 
                    
                        Hahlweg K, 
                    
                    
                        Schulz W. 
                    
                Universelle Prävention kindlicher Verhaltensstörungen durch
                    Elterntrainings. Z Klin Psychol Psychoth 2018; 47: 1-15. doi:10.1026/1616-3443/a000462 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0023]23 
                    
                        Köppe EC. 
                    
                Glückliche Eltern-liebe Kinder?. Auswirkungen von Partnerschaft und psychischer Symptomatik der Eltern auf das
                    Verhalten ihrer Kinder. Braunschweig: Technische Universität Braunschweig; 2001 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0024]24 
                    
                        Sharpley CF, 
                    
                    
                        Rogers HJ. 
                    
                Preliminary validation of the Abbreviated Spanier Dyadic Scale: Some
                    psychometric data regarding a screening test of marital adjustment. Edu Psychol Meas 1984; 44: 1045-1049. doi:10.1177/0013164484444029 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0025]25 
                    
                        Henrich G, 
                    
                    
                        Herschbach P. 
                    
                Fragen zur Lebenszufriedenheit (FLZ). In: 
                    
                        Ravens-Sieberer U, 
                    
                    
                        Cieza A. 
                    
                Hrsg Lebensqualitätsforschung und Gesundheitsökonomie in der
                    Medizin. Landsberg: ecomed Verlagsgesellschaft; 2000: 98-110 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0026]26 
                    
                        Lovibond PF, 
                    
                    
                        Lovibond SH. 
                    
                The structure of negative emotional states: Comparison of the Depression Anxiety
                    Stress Scales (DASS) with the Beck Depression and Anxiety Inventories. Behav Res Ther 1995; 33: 335-343 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0027]27 
                    
                        Achenbach TM, 
                    
                    
                        Rescorla LA. 
                    
                Manual for the ASEBA Preschool Forms & Profile. Burlington: University of Vermont, Department of Psychiatry; 2000 





Google Scholar





	
[bookmark: R1049-0028]28 
                    Arbeitsgruppe Deutsche Child Behavior Checklist. 
                Elternfragebogen für Klein- und Vorschulkinder (CBCL 1 ½
                    –5). Köln: Arbeitsgruppe Kinder-, Jugend- und Familiendiagnostik (KJFD); 2000 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0029]29 
                    Arbeitsgruppe Deutsche Child Behavior Checklist. 
                Elternfragebogen über das Verhalten von Kindern und Jugendlichen;
                    Deutsche Bearbeitung der Child Behavior Checklist (CBCL/4-18). Einführung und Anleitung zur Handauswertung. Köln: Arbeitsgruppe Kinder-, Jugend- und Familiendiagnostik; 1998 





Google Scholar





	
[bookmark: R1049-0030]30 
                    
                        Gunst RF. 
                    
                Regresion analysis with multicollinear predictor variables: definition,
                    derection, and effects. Communication in Statistics – Theory and
                    Methods 1983; 12: 2217-2260. doi:10.1080/03610928308828603 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0031]31 Statistica. Anzahl der Ehescheidungen mit und ohne minderjährige Kinder in
                    Deutschland von 2006 bis 2016 (in 1.000). In: Statista. Das Statistikportal.
                    2017; https://de.statista.com/statistik/daten/studie/485348/umfrage/ehescheidungen-mit-und-ohne-minderjaehrige-kinder-in-deutschland/ 






PubMed





	
[bookmark: R1049-0032]32 
                    
                        Dadds MR, 
                    
                    
                        Schwartz S, 
                    
                    
                        Sanders MR. 
                    
                Marital discord and treatment outcome in behavioral treatment of child conduct
                    disorders. J Consul Clin Psychol 1987; 55: 396-403. doi:10.1037/0022-006X.55.3.396 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0033]33 
                    
                        Schindler L, 
                    
                    
                        Hahlweg K, 
                    
                    
                        Revenstorf D. 
                    
                Partnerschaftsprobleme: Möglichkeiten zur Bewältigung. Ein
                    Handbuch für Paare. 5. korr. Auflage Berlin: Springer; 2017. doi:10.1007/978-3-642-29009-1 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R1049-0034]34 
                    
                        Bodenmann G, 
                    
                    
                        Shantinath SD. 
                    
                The couples coping enhancement training (CCET): A new approach to prevention of
                    marital distress based upon stress and coping. Fam Rel 2004; 53: 477-484. doi:10.1111/j.0197-6664.2004.00056.x 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 

	
Supplementary Material





	
Ergänzendes Material











    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.201.69.160
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  