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Statine finden in der Klinik ein breites Anwendungsspektrum. Sie reduzieren
                Cholesterol im Blut und kommen häufig bei Patienten mit
                Herz-Kreislauf-Erkrankungen zum Einsatz. Jedoch sind sie nicht frei von
                Nebenwirkungen und können Statin-assoziierte Muskelsymptome (SAMS)
                verursachen. Ziel dieser Studie war es, klinische Faktoren zu identifizieren, die
                mit SAMS einhergehen.
      


Generell gelten Statine als gut verträglich, jedoch entwickeln laut einer
                amerikanischen Studie 10–15% der behandelten Patienten reversible
                Muskelbeschwerden. Bei 0,5% der Patienten treten sogar schwere
                Nebenwirkungen auf, wie progressiver lähmender Muskelschmerz und
                Schwächegefühl, Sehnenrisse oder die Auflösung
                quergestreifter Muskelfasern (Rhabdomyolyse). Inwieweit Patienten Statine tolerieren
                hängt von diversen klinischen Faktoren ab. Diese Studie zeigte, dass z. B.
                eine Familiengeschichte mit Herz-Kreislauf-Beschwerden, Übergewicht,
                Bluthochdruck, Rauchen oder die Wahl der Statin-Art die Wahrscheinlichkeit
                erhöhen im Rahmen einer Statin-Therapie SAMS zu entwickeln.
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