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Es eine Tatsache, dass die Wirbelsäule vor allem im Sport höchsten Belastungen
                    ausgesetzt ist. Leider ist es auch eine Tatsache, dass die Rumpfmuskulatur nicht
                    immer so trainiert ist, wie sie es sein sollte. Dies gilt insbesondere nach
                    verletzungsbedingten Sport- und Trainingspausen. Zwar haben die Athleten meist
                    viel Kraft, die Rückenmuskulatur ist schön definiert und an den
                    unterschiedlichsten Trainingsgeräten zur Rückenkräftigung werden maximale
                    Ergebnisse erzielt. Trotzdem können Beschwerden in diesem scheinbar „starken“
                    Rücken bestehen bleiben, und die Unterbrechung der sportlichen Karriere dauert
                    länger als gedacht. Es stellt sich daher die Frage, wie man die Belastbarkeit in
                    Bezug auf den Rücken beurteilen kann und von welchen Kriterien man die
                    Progression in der Rehabilitation abhängig macht.

            


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10D11]
	
Literatur


	
[bookmark: R9700710-0001]1 
                    
                        Ballenberger N, 
                    
                    
                        Möller D, 
                    
                    
                        Zalpour C. 
                    
                Musculoskeletal health complaints and corresponding risk factors among music
                    students – study process, analysis strategies and interim results from a
                    prospective cohort study. Med Probl Perform Art 2018; 33: 166-174 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0002]2 
                    
                        Bloch H, 
                    
                    
                        Klein C, 
                    
                    
                        Kühn N. 
                    
                et al. Return-to-Competition: Testmanual zur Beurteilung der Spielfähigkeit nach akuter
                    lateraler Bandverletzung am Sprunggelenk. Hamburg: VBG; 2019. a, 1-44 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0003]3 
                    
                        Bloch H, 
                    
                    
                        Klein C, 
                    
                    
                        Luig P. 
                    
                Return-to-Competition: Testmanual zur Beurteilung der Spielfähigkeit nach Ruptur
                    des vorderen Kreuzbands. Hamburg: VBG; 2019. b, 1-44 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0004]4 
                    
                        Brumitt J. 
                    
                The Bunkie Test: Descriptive data for a novel test of core muscular
                    endurance. Rehabil Res Pract 2015; 780127 doi:10.1155/2015/780127 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0005]5 
                    
                        Cole M, 
                    
                    
                        Grimshaw P. 
                    
                Electromyography of the trunk and abdominal muscles in golfers with and without
                    low back pain. J Sci Med Sport 2008; 11: 174-181 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0006]6 
                    
                        Demoulin C, 
                    
                    
                        Vanderthommen M, 
                    
                    
                        Duysens C. 
                    
                et al. Spinal muscle evaluation using the Sorensen test: A critical appraisal of the
                    literature. Joint Bone Spine 2006; 73 (01) 43-50 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0007]7 
                    
                        Diemer F. 
                    
                Der Mc Gill Test. Rehatrain 2017; 01: 40-50 





Google Scholar





	
[bookmark: R9700710-0008]8 
                    
                        Fett D, 
                    
                    
                        Trompeter K, 
                    
                    
                        Platen P. 
                    
                Back pain in elite sports: A cross-sectional study on 1114 athletes. PloS One 2017; 12 (06) e0180130 doi:10.1371/journal.pone.0180130 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0009]9 
                    
                        Fett D, 
                    
                    
                        Trompeter K, 
                    
                    
                        Platen P. 
                    
                Prevalence of back pain in a group of elite athletes exposed to repetitive
                    overhead activity. PloS One 2019; 14 (01) e0210429 doi:10.1371/journal.pone.0210429 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0010]10 
                    
                        Götze M, 
                    
                    
                        Ernst M, 
                    
                    
                        Koch M. 
                    
                et al. Influence of chronic back pain on kinematic reactions to unpredictable arm
                    pulls. Clin Biomech (Bristol Avon) 2015; 30: 290-295 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0011]11 
                    
                        Harris-Hayes M, 
                    
                    
                        Sahrmann SA, 
                    
                    
                        Van Dillen LR. 
                    
                Relationship between the hip and low back pain in athletes who participate in
                    rotation-related sports. J Sport Rehabil 2009; 18: 60-75 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0012]12 
                    
                        Hodges PW. 
                    
                Pain and motor control: From the laboratory to rehabilitation. J Electromyogr Kinesiol 2011; 21: 220-228 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0013]13 
                    
                        Keller M, 
                    
                    
                        Kurz E. 
                    
                Zurück zum Pre Injury Level nach Verletzungen der unteren Extremität – eine
                    Einteilung funktioneller Assessments. manuelletherapie 2016; 20: 16-18 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0014]14 
                    
                        Keller M, 
                    
                    
                        Kurz E. 
                    
                Zurück zum Pre Injury Level – der RTA Algorithmus für die obere Extremität. manuelletherapie 2017; 21: 133-121 





Google Scholar





	
[bookmark: R9700710-0015]15 
                    
                        Keller M, 
                    
                    
                        Supp G, 
                    
                    
                        Steinhoff B. 
                    
                et al. Funktionsbasierte Beurteilung der Belastbarkeit nach Wirbelsäulenverletzungen –
                    Entscheidungshilfe für die Rückkehr zur körperlichen Aktivität. manuelletherapie 2018; 22: 233-240 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0016]16 
                    
                        Leung FT, 
                    
                    
                        Mendis MD, 
                    
                    
                        Stanton WR. 
                    
                et al. The relationship between the piriformis muscle, low back pain, lower limb
                    injuries and motor control training among elite football players. J Sci Med Sport 2015; 18: 407-411 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0017]17 
                    
                        Lindsay DM, 
                    
                    
                        Vandervoort AA. 
                    
                Golf-related low back pain: A review of causative factors and prevention
                    strategies. Asian J Sports Med 2014; 5 (04) e24289 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0018]18 
                    
                        Luomajoki H. 
                    
                Sechs Richtige: Mit der Testbatterie die lumbale Bewegungskontrolle
                    untersuchen. manuelletherapie 2012; 16: 220-225 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0019]19 
                    
                        Luomajoki H, 
                    
                    
                        Kool J, 
                    
                    
                        Bruin ED. 
                    
                Movement control tests of the low back; evaluation of the difference between
                    patients with low back pain and healthy controls. BMC Musculoskelet Disord 2008; 9: 170 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0020]20 
                    
                        Luomajoki H, 
                    
                    
                        Kool J, 
                    
                    
                        Bruin ED. 
                    
                et al. Reliability of movement control tests in the lumbar spine. BMC Musculoskelet Disord 2007; 8: 90 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0021]21 
                    
                        Luomajoki H, 
                    
                    
                        Moseley GL. 
                    
                Tactile acuity and lumbopelvic motor control in patients with back pain and
                    healthy controls. Br J Sports Med 2011; 45: 437-440 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0022]22 
                    
                        Möller D, 
                    
                    
                        Backes K. 
                    
                Fachwissen Elektromyographie: Von der Biomechanik zur klinischen Anwendung. From
                    Biomechanics to Clinical Implementation. manuelletherapie 2017; 21: 88-95 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0023]23 
                    
                        Panjabi MM. 
                    
                The stabilizing system of the spine. Part I. Function, dysfunction, adaptation,
                    and enhancement. J Spinal Disord 1992; 5: 383-389 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9700710-0024]24 
                    
                        Schmidt CO, 
                    
                    
                        Raspe H, 
                    
                    
                        Pfingsten M. 
                    
                et al. Back pain in the German adult population: Prevalence, severity, and
                    sociodemographic correlates in a multiregional survey. Spine 2007; 32: 2005-2011 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.81.234.231
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  