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Zusammenfassung


In der Traditionellen Chinesischen Medizin werden die Begriffe Fülle und Leere völlig anders verwendet als in der Umgangssprache. Im Wesentlichen entscheidet die Stärke der Lebenskraft Qi darüber, ob die Krankheitssymptome sich als Fülle oder als Leere manifestieren. Die Unterscheidung nach Fülle und Leere ordnet sich in das System der 8 Leitkriterien (Außen – Innen, Hitze – Kälte, Fülle – Leere, Yang – Yin) ein und hilft für die therapeutische Entscheidung: Fülle-Symptome werden mit starken Reizen behandelt, Leere-Symptome mit schwachen Reizen. Zwei Fallbeispiele verdeutlichen das unterschiedliche Vorgehen.
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