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Entzündungsprozesse spielen bei der Atherothrombose eine entscheidende Rolle. Ridker et al. berichten über die Ergebnisse der CIRT-Studie (Cardiovascular Inflammation Reduction Trial). Diese untersuchte die Auswirkungen niedrig dosierten Methotrexats auf Entzündungsparameter und die Inzidenz kardiovaskulärer Ereignisse.
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Die Autor/-innen ziehen den Schluss, dass eine Niedrigdosis-Therapie mit Methotrexat bei Personen mit stabiler Atherosklerose die Inzidenz kardiovaskulärer Ereignisse nicht reduziert. Die unerwartete Zunahme an dermalen Karzinomen durch Methotrexat bedarf laut Ridker et al. weiterer Erforschung.
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