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Die postoperative Kompression nach Therapie der Varikosis wurde in zahlreichen Studien untersucht. Endgültige Schlussfolgerungen zur Effizienz, Sicherheit, Dauer und zum notwendigen Druck ergaben sich bisher nicht. Die Studie untersuchte die Ergebnisse der Anwendung von 2 verschiedenen Kompressionsstrümpfen in der unmittelbaren und frühen postoperativen Periode nach kathetergestützter Schaumsklerosierungstherapie. 
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Nach Einschätzung von Cavezzi et al. zeige ihre Studie, dass eine Kompressiontherapie mit 23 – 35 mmHg nach Schaumsklerosierung und Phlebektomie effektiv und sicher ist. In der unmittelbaren und frühen postoperativen Phase zeigte sich ein positiver Effekt auf die Gewebezusammensetzung und die Heilung. Außerdem habe sich eine leichte Überlegenheit bei der Anwendung von Kompressionsstrümpfen mit 35 mmHg gezeigt.
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