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Für die renale Denervierung sympathischer Nervenfasern in den Nierenarterien stehen mehrere Systeme zur Verfügung. Australische Gefäßchirurgen beurteilten und verglichen die klinische Wirksamkeit der renalen Arteriendenervierung (RAD) mittels zweier verschiedener Radio-Hochfrequenz-Systemen. 
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Die Auswertung der Daten von Patientinnen und Patienten mit resistenter Hypertonie ergab eine klinisch signifikante Reduktion des Office-Blutdrucks nach renaler Arteriendenervierung, die bis zu 4 Jahre anhielt, schreiben die Autoren. Es wurde aber kein signifikanter Unterschied der Blutdruck-Reduktion zwischen den beiden getesteten Systemen festgestellt.
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