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Kenntnisse über die Zunahme einer gesunden selbstständigen Lebensspanne älterer Personen durch die primärpräventive Einnahme von Aspirin sind begrenzt. Fragestellung der vorliegenden Untersuchung war, ob 5 Jahre einer täglichen niedrig-dosierten Aspirin-Therapie ein einschränkungsfreies Leben gesunder älterer Menschen ausweiten würde.
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Die Aspirin-Einnahme bei gesunden älteren Personen verlängerte, so McNeil et al, nicht das beeinträchtigungsfreie Überleben über eine Dauer von 5 Jahren, führte jedoch zu einer höheren Rate an Major-Blutungen als Placebo. Subgruppenanalysen ergaben ebenso keinen Vorteil durch die Einnahme von Aspirin, allerdings war bspw. der Anteil nicht weißer Teilnehmender zu gering, um statistisch signifikante Aussagen machen zu können. Weitere Analysen aus der ASPREE-Studie wurden gesondert veröffentlicht.
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