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Ein handgroßes Gerät, das sich stressgeplagte Menschen auf den Oberbauch legen, um damit ihre Herzratenvariabilität zu verbessern und ihren Parasympathikus zu stimulieren? Klingt gewöhnungsbedürftig. Christopher Gordon will mit dem stress releaZer genau das erreichen. physiopraxis hat ihn in seiner Praxis besucht und mit ihm über sein neues Therapieangebot gesprochen, das Patienten auch zu Hause nutzen können.
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