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Zusammenfassung

                

          
In Interviews bezeichnen Patienten mit dem Fibromyalgiesyndrom
                        Funktionstraining und Autogenes Training als hilfreich. Vor allem die
                        Unterstützung und Ablenkung durch die Gruppe werden dabei sehr geschätzt.
                        Auch in der Einzelbehandlung können Patienten angeleitet werden, die
                        Wahrnehmung weg vom Schmerz zu lenken, zum Beispiel mit Hilfe der Übung
                        Aufmerksamkeitsscheinwerfer.
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