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Ein verzögertes Abnabeln (delayed cord clamping, DCC) kann das kindliche Blutvolumen um bis zu 30% erhöhen, die Eisenversorgung in den ersten Lebensmonaten verbessern und so Anämien verringern und die Entwicklung fördern. Welchen Effekt das DCC auf die kindliche Entwicklung im 1. Lebensjahr in einer Region mit hoher Prävalenz eines Eisenmangels hat, prüfte jetzt eine randomisierte kontrollierte Studie in Kathmandu (Nepal).
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