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Die Immobilisation der Halswirbelsäule ist eine wichtige Maßnahme bei der Behandlung des schwer traumatisierten Patienten im Rettungsdienst und ist im ABCDE-Algorithmus mit in das A integriert. Nichtsdestotrotz ist die beste Technik zur Immobilisation der Halswirbelsäule bisher nicht zu 100% bekannt. In der Regel wird eine harte HWS-Orthese (z. B. Stifneck der Firma Laerdal) in der Kombination mit weiteren Maßnahmen der Immobilisierung verwendet.
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